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Circa nove mesi fa sono andate con un mio amice ad una festa pazzesca in una villa
gigantesca nel verde. Si sentiva la musica a palla e si bollava in un enorme giordine
con un'enorme piscing, chi dentro chi fueri. Era pienc di gente, una festa, troppe
fige. Mi butte nella mischia. Prima un passaggio al bar per un paic di cocktail.
Li buttiamo giE.r velocemente per andare a ballare. Poi tra un ballo e un drink,
verso fine serata conesco una tipa. Ero ben brillo e questa ragazza, do subite, mi
@ piaciuta un casine. E mi sembrava pure di piacergli, ero ubriace! Barcollave un
pochine e lei (azz! Non ricorde il sue nome] aivtandemi a camminare diritte mi
propone di entrare per svaccarci un poce. Mi ricordo che ero su un letto, in qualche
stanza della villa. Lei si & spogliata sensualmente e mi si & buttata letteralmente
addesso. Mi seno risvegliato al mattine preste con la sensazione che & stote bello,
senza ricerdare un cazze. Mi gire nel lette @ mi accargo di essere rimaste selo. Lei
era andata via. Sul taveline mi aveva lasciate una rosa con un bigliettino:

LA PRIMA VOLTA IL HOM DETTO CARO AMICO Tl SCRIVO
la? Ma sono qua por una polmonite Se non assumi la “lare teropia” alouni He pansate o fe a te
pogina 2 detteri nen fi asceltane nemmens che el positive

[pogmn 2| poginia 1)

FRIZZ| € LAZZI L’NLOSQ.I‘ENZAJ IL CASO E LA PAURA.

Ciae mio cuor, SCUSA , ma devo scappare. leri sera non ti ho detto che sono una
sieropositiva, lo sono diventata come forse ora lo sarai anche tu, Il resto deciderai
tu. Ti he amato tutta notte ...

Lei

Fatti gli esami quasi subite, ma nell'attesa del risultate he continuate la vita normale:
lavere, amici, famiglia, disco, drink e il reste. Selo che io, quande scappo da un
letta prima che si svegline non riesco a lasciare nessun biglietto, Prime, perché la
mia vita continua liscia e secondo perché non so se sono un sieropositive. Per paura
di perdere tutto, il risuliate dell’esame non I'ho mai ritiratol
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LANGOLD DI MITILEME
Il dottere ha in mane i usi esami del  Vodo in ospedale per domare

LA RISPOSTA

sangue. E fi cemunica che... I'intruso; avevo una vita
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Da qualche tempo faccio le scale e le solite con molta fatica
e il medico mi ha dette di fare gli esami del sangue perché
pué trattarsi di anemia. "Ha mai fatta ['esame per I'HIVE" mi
chiede il dottare. “Forse si - gli ispendo - quando ero incinta”,
ma non capisco cosa c'entri I'anemia con I'HIV. Beh, tanto il
prolieve del sangue é comunque lo stesso & quindi esco con la
prescrizione in mane e nessun pensiere nella testa.

Ma questo pomeriggio sono andata a ritirare il risultoto delle
analisi. He aperto la busta cercando asterischi per la ferriting
ma l'sechio & cadute su POSITIVO. Era sulla riga dell’HIV.
Cl'ﬂdl:l lii aver \';S!’D nero. Mﬂ non sono svanuta. ID non sono
mai svenuta, Forse era solo la velocita di tutte le persone che
ho conosciute a passarmi davanti agli occhi. Scorreva futto a
valocitd impressionante.

PENSIERI, SCELTE, LA VITA STESSA.

MA Cl sodo NOTIZIE CHE METTONO TUTTO Id DISCUSSIONE

Mi vedo quindicenne seduta a sfogliare vna rivista per ragazze
che propone un test sui rapperti sessuali, || mie profilo dice:
romantica. Guella che non usa contraccettivi né alcuna
precauzione perché “non & romantice”. Bella cazzata.

Mi vedo eol moroso che eolfivava marijuana sulle sponde del
Réghena, ma si scopava anche lo moresa di un suo amice
tossico.

Mi vedo a lette con un ragaozzo che mi piaceva da pazzi e si

Mi vedo sull'altare con |'abito bianceo, in sala parte mentre
nasce un figlio, due, tre.

E non he pit veglia di tarnore a casa.

Tutte naturalmente intorno @ me confinua come dieci minuti
fa, ma he in mano il conto della ragozza romaontica.

sk

faceva.
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Trcomerensionl € IMPOTENZA NELLA QUOTIDIANA LOTTA PER COMNOSCERE, SAPERE,
DISCERMNERE IL GlUSTO DAL MUCCHID SELVAGGID DI JJOTIZIE, INFORMAZIONI E TROPPI

SiLenZ|.

Laltro giome he viste un film di cui nen
ricordo il titolo. Raccontava la storia di
un dengiovanni festaiolo che ad un certo
punto della sua vita, depo un collasse,
viene ricoverate in ospedale. Lo trovana
sieropositive. All'epoca la cura era solo
di aleuni medicinali & nelle specifice
I'AZT. Il protagenista segue le indicazioni
mediche, prende le medicine e poco
dopo gli erolluno i valeri e rientra in
ospedale. Diagnosi: polmonite cronica.
| medici volevano continuvare con la
moledetia medicina e dicevano che
non esisteva aliro mode di curarsi. La
mailattia o porta ad informarsi finché nen
incontra un piccelo gruppe di persone
che avevaneo trovate terapie alternative
che funzionavano molto meglio. Inizia a
prendere i nuovi farmaci & a divulgare le
nuove ;I'I{OI'TI'II]ZIFOI"IF_ CE"'I:I] di diSTI’ihU]rﬂ

La prima velta che mi hanno dette di
essere HIV posifive ero in ospedale per
una pelmenite, pit di ventisette anni fa.
Una matting & entrata un’infermiera:
passo deciso, testa alta, pancia in

a piv persone possibile la terapia per
curare i pozienti che incontrova. Mon
c'era nessuna sostanza illegale ma gli
sequestranc tutto perché quella cura
non era mai stata accettata dolle caze
farmaceutiche mendiali.

1]

Il film I'ho wvisto al Centro Diurne, in
complete silenzio. Appena appena ho
sontite qualche commento. Quandeo
sono uscito @ sono rimasto solo il cervello
mi portava nel passato. |l ricordo del
mie ricovero. La scoperia e la diognesi:
Hi¥+. Mi honne dote I'AZT, uno dei
primi farmaci anfivirali. Tuthi | pesitivi che
eranc ricoverati lo prendevanc. Dope
sei giorni | miei valori erano cosi bassi
che hanne dovuto sospendere la cura.
Il dottore mi ha portate in un piccele
ufficio e proposto una famp?n “nuova”: il

dentro @ petto in fuori. E con la sua bella
cartelletta tra le mani mi chiede: “Signer
G. da quanto tempo & sieropositivo?”.
lo? Ma sono qua per una polmenite.

Lei si gira di colpe e sparisce dalla

(e PAROLE HANNO UM SIGNIFICATO PROPRIO CHE VA
DEL CoMTESTO IN CUI vedaoMO DETTE.

come a dire: "Lasciali perdere, non ci
pensara”. In quel momente entrane in
stanza un paio di dofteri e un paio di
infermieri. In pochi minuti mi avevanc
gid spiegato tutte: medicine a vita, esami
agni tre mesi per controllare sopratiutte
difese immunitarie e carico virale, bla,
bla, ble, bla.

Poi sano rimaste selo con i miei pensieri
che hanne iniziate a girarmi nella testa
all'impazzata. Men riuscive ad averne
uno, intero. Ma flash di pensier. Le
persone alle quali voleve bene, Vedevo
ancora braccia che nei cespugli del
parca cercavano frettelesamente la lore,
mia, siringa. Fretta di tornare al lavere.

frittico - tre tipi di farmaoci combinati fra
lore - pi0 leggere, pil efficace ecc. ecc.
Men so perché ma il prime pensiera &
stato: “Ma se esiste "il trittico”, come
mai qui prendone tuth I'AZT2" e la
risposta immediata: * Dobbiome finire
le scorte di magozzine!”. Ora dope
tanti anni ho deciso di non prﬂndera p'lﬁ
nemmeno quella teropio. Ho scelto di
non assumerla perché sto meglio senza,
netfamente. Ho tentate, ho provate a
spiegarlo o pid medici, niente.

Se non assumi la “lere teropia” alcuni
dottori nen ti ascoltane nemmeno. Fer
lore hai torte, a prescindere, anche se
VEdDI'EO Chﬂ vf\ro e E*D ITIBg“O.

E non fi informeranne mai sulle cure
alternativel

Anonimo

stanza. lo li sono entrate in un limbe del
che cozzo vuol dire. Come se tutto fosse
al rallentatore guarde il mio compagne
di stanza, e quande i nestri sguardi si
incrociano, lui mi fo una strana smorfia

AL DI LA DEL MoDO E

Non & vero.

Va bene la prima che trove, al massime
mi becco I'epatite. Cosi si diceva,

Mi sone sentite uno sfigate, uno dei
pochi.

Anonimo
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T priviLEGIO DI GUARDARSI NEGLI OCCHI E RICONOSCERSI TRA LAMORE

LA VERITA DI SGUARDI SINCERI.

Caro amico, anzi grande amico, fi
pensave stamattina costretto ad assistere
alla messa di inizio anno scolastico con
mia figlia... Guardeve tutte quelle
persone vestite bene, con capi firmati
e vestiti costosi, tuth impeﬂi?i nella lero
bella vita, Eranc in tanti, sai, tuth presi
nella dimestrazione di una lore sana
normalita davanti ad un altare che io
trovave inutile @ ad un prete vestite di
rosso intente o spiegare il significate
della croce di cristo.

Ho pensato a te, ate che sei positive. Avrei
voluto scalciare via il prete dall’altare
e raccontore della tua positivita, del
carattere mite che hai, della tva bonta
d'anime, del tue sguarde estremamente
buono e dolce. lo ti vedo cosi, si, tu
sei il piu positive e io il meno positive
o quando ti guarde non vede alire che
questo, mentre tutta “sta gente religiosa
=] pi::l non vedrebbe in te nient’altro che
il tuo essere siero pesitive.

Gida la differenza fra me e te: fu positive
& io negative, fu te lo sei preso e io no.
Mo, non & per questo che ti sono amico,
nen & compassione, & bene che nasce
dal cuere, wn'intesa noto appena ci
siame stretti la mane, grazie alla magia
dEI C‘Dﬂ{fﬂﬂ"ﬂ di VO]ETE v@lﬂm. DQFIQ
pechi minuti eravama gia li, io e te in
redazione a svelarci, a raccentarci, ad

O LLACRIVD

aprirci @ negli anni l'intesa & cresciuta
& oggl ti posso dire grazie di essere
posifive, amico mio, questo grozie
penso non te |'abbia mai dette nessuno.
Mon volermene, non & sarcasmo, @ il mio
modo di s.h'ingarﬁ forte per lenire tutte le
sofferenze provate in questi anni.
Mo amico, non troviamoci ancora qui
come ogni anno, con le stesse facce
unite dugli stessi ideali. Urliamolo al
monde: anche HIV PUO ESSERE BELLOI
Osiamao aprire | salotti degli addetti ai
laveri, fermiame la gente per strada.
Mon dobbiame aver paura di dire che
ormai la vita pud essere giciosa anche
per te, veglio vederti sorridere sorridere
e sorridere perché sei ueme, padre,
amico. Tutte il resto non conta. Proprio
oggi leggeve di un ragozzo sieropesitive
che aspetta un figlic e dice: “Se sard
siero positive nan sara mica la fine del
mondeo...". Questa & la strada giuslu.
Si, anche gquest'anno ci fasciame la
testa per fur nascere nuove idee, per
spiegare o tutti i benpensanti che non
sei un lebbroso, sei un essere umano
che si pué obbracciare, baciare, con cui
si pud condividere un caffe, col quale si
pud pure condividere un bagne.
Che merda di
attorne, io & te lo sappiamo benissimo,
ce lo siamo raceontati tonte volte io e te.

societa ¢ froviamo
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Tu eon il tue virus, ie diverse tra tanti.
Due padri innamerati delle proprie figlie
con limmensa paura di farle soffrire,
con il dannato bisogne di difenderle
da noi stessi che le amiame sopra egni
Cosqa.

Siamo genitori con |'obblige perpetuc
di dare delle spiegazioni, di raccontare
le nostre fragilita e debolezze e di
rivendicare il dintto di essere pudri
particelari. Mi ste preparande, sai, o
raccontare a mia figlia come sono e
spesso mi si gela il sangue ripensando a
quande tu hai raccentato alla tua come
sei, E' stata una vero e propria udienza
con tutti | servizi @ monitorarvi, o
guardare, ad ascoltare, niente intimita,
niente padre-figlia. Per lore era lavors,
per voi era vita, vita veral E penso a
quando nel memente pit difficile della
mia vita un emerite “psichiatra” mi
hl] dE“D cha dOVEVO SEPl]mm il rnl‘{l
compagne da mia figlia, dividere la mia
famiglia. Allera era confuse, oggi un
bel vaffanculo nen gliele toglierebbe

neassunoc.

Cioo amico mio carissimo
Ti abbraccio forte, non mellare mail

SCHEGGE

SCHEGGE presenta una selezione degli arficoli
apparsi dal 2001 sul giernale di strada VOLERE
VOLARE. Al anmule purlnr_'lpcl la gente, gente con
problemi di tossicodipendenze e non, fomiliari,
cittadini. Ci sone quelli che nen sene mai mancati,
ci sono quelli che ci mancans. In questi anni hanns
pnﬁﬂcipu{u alla redazicne: uss«n:iuziu'n‘l, scuo|e, a
diverse realta presenti sul territorio, Largomento
di ogni numerc si decide insieme; & divertente
vederci cercare un fitelo per egni numere, le frasi
pit bizzarre, impossibili e strane ci vengono fuon
senza filtre. Ed & questa liberta che fa diventare
la gente creativa, che fa tirar fueri quello che ha
dentro, che fa tradurre in parcle |'esperienza cactica
e incomprensibile. Il giornale & il risultate di quella
libertd.

Una cosa importante per noi @ "'appuntamente fisse
ogni 1° dicembre. Giornata mendiale della lotta
all’AlIDS. Con qguesto argomento in testa ci mettiamo
o laverare, C'é chi scrive la propria convivenza
con I'AIDS, chi scopre i propri pregiudizi, chi non
ne sa nulla e esplora la sva ignoranza, chi plasma
I'emozione nel quaderno vitale, chi secrive con i
coleri del sentimento.

| testi sono stafi scritti durante tutti questi anni su
Volere Volare, ma non meravigliatevi se li vedrete
qualche volta fissati su qualche mure della citta,
recitati su un palcoscenico o condivisi in una
piazza, urloti in un carcere, cantati in un bar o in
un' osmiza, sussurrali all’orecchic di una ragazza,
ripe'ruli a memorna. Questo & co che uspeﬂ'{nmo
dalla serittura e dagli serittori, questo & quello che
corchiamo e troviame a volte nella redazione: la vita
& l'identita che si costruisce una e un'altra velta ogni
volta, ogni venerdi.

La Redazione

immogina di coperfina di Giuliano Cesco
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Ho paura, vergogna. Mi sento in
difficoltds a parlarne con i miei cari.
Provo un senso di colpa per non avere

preso praccluzioni. Me ICI sono cercata

Giulia 20 anni, commessa

Panico totale, mi sento vuoto. Non so
cosa fﬂmr non so come comporfﬂrmi con
gli altri. Come lo dico alla mia donnat E
a mia madre? Forse o mia madre non lo
dico. E troppo anziana. Potré centinuare
a vivere normalmente il resto della mia
vita? Mi sembra impossibilel Paura, mi
sembra di sprofondare. Non lo so, non

Ancora pensu CII modo il'l cui " medicu
me I'ha detto. In ogni caso mi sento in
colpa. Me la sono cercata. Razionalizzo,
ho studiato & quindi so che |'uspeih}ﬁvu
di vita ora & cambiata. Sone disperato.
Ho poura e sono spaventato. Mi sento
pariculosﬂ per gli l}hri. SCII"ID meno |i|:|arc|.

ce la posso fare.

D. 30 anni, psichiatra

Pieroc 43 anni, operaio

E TI COMUNICA CHE SEI SIEROPOSITIVO

La mia amica mi ha telefonato tutta agitata, di solito ci
mnncﬁumo mesmggi CDl 18'8{0“]“0. Mi I'Iﬂ Chiasicl di vederci
subito, doveva parlarmi. Quando mi ha detto che era appena
stata dal medico e che questi le aveva detto che & sieropositiva
io ho provato a confortarla. Le ho detto che & imporlclni‘a che si
faccia curare solo da un dottore di cui si fida. Stiamo parlande
della sua vita e deve farsi aiutare solo da chi la conosce bene.
Non riuscive a consolarla. “Non ce la faré - diceva. Sono

distrutta. La mia vita & finita”. Ma io le ho risposte che non
stiamo parlande di un tumore in fase avanzata che la portera
in breve alla morte. Lei ha la possibilita di farsi curare da
medici capaci. Deve cercare di stare tranquilla perché tutto
quello che & possibile da parte della medicina verra fatto per
aiutarla.

2 I ANGOLO
jgb DI :
MITILENE
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Associazione di cittadini e familiari

G. 14 anni, studentessa

NEI PANNI DI UN SIEROPOSITIVO

Caro Volere Volare,

sono un sieropositive. Quando scoprii di avere I'HIV pensai:
porca miserial ma io non mi drogo, non sono amante di altri
uomini, eppure ci sono cascato. Maledetto chi ha detto ‘sta
ca.... Sto male. Vado in ospedale per domare l'intruso; aveve
una vita. Ora cerco di vivere come se nulla fosse. Non si pué
dare la colpa a chi non c’entra niente. Ma io becco HIV, Ebola
e quant’altre mentre |'indiano bianco dei Village People sta
su un'amaca, con un panama in testa, bevendo un mojto e
leggendo "Il vecchio e il mare” ridendo sulle mie disgrazie.

Direttore editoriale
Pinc Roveredo

Direttore responsabile

Oltre al danno la beffa, o la beffa al danno. Se, come mi hanno
detto, solo certi prendono questa malattia, allora perche
sono morte un sacco di persone? Altrimenti non ci sarebbero
stati un sacco di concerti di beneficenza. Sarebbe come due
persone che mangiano nello stesso piatto metd pietanza.

Ma io non perdo la speranza anche se sono verso la fine.
Finché ho vita lavorers, scioperero, etc.

Firmato un sieropositivo

Il nostro sito

www.volerevolareweb.com

per la prevenzione e il contrasto alle dipendenze

Siamo a disposizione di chi si trova in difficolta per I'abuso di
sostanze illegali, per problemi di dipendenza, e delle famiglie
che si confrontano con queste situazioni. Proponiamo incontri
informativi, gruppi di auto aiuto per i famigliari, gruppi con
lo psicologo e formazione.

Siamo presenti lunedi dalle 15.30 alle 18.30 al Centro

di promozione della salute in Androna degli Orti 4

tel. 040 635830. Per appuntamenti in altri orar si pud
chiamare il 348 6037926

La nostra e mail &:; ass.alt@tiscali.it
sito web; www.assalt.org

Elena Dragan
Coordinamento
Gabriel Schuliaquer
Capo redattore
Gigliola Bagatin

Reda
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i, Paolo Pet, Daniela Sessania, Laura, Luca G.,
Monica, Mitilene, sk, Alex Martina, France il Foggiano,
Deborah, Mirko
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Emilie Porto & Nanni Spane

www.doppiopixel.com

Le immagini di questo numere sono per gentile concessione
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Volerevolare
Androna degli Orti 4, Trieste
tel. 040 635830

Per suggerimenti o per inviare degli arficoli si pué scrivere
a volevola@hotmail.it. 5i ricorda che non possono venire
accettati confributi senza firma. La redazione si impegna
comungue a mantenere |'anonimato degli autori qualora
essi lo desiderino.



