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TANTE VOLTE MI DIMENTICO CHE NON HO LA FACCIA

Hoi ovute uno opportunita di lovero come operafrice socio sonitoria
proprio duranie 'emergenza sonioria. Cl puol reccontore come & ondata?
Mi trovave in disoccupazione do qualche mese perché ovevo lasciato il lavere
chia wwolgeve presso uno cooporaliva, diciome cosl, poco rispelloso. Ho
tranladue anni & da quands ne ho diciotle lovars come 055, Era un perado
tn ewi mi sembrova di sevolare nell*opotio e proprio ollomm & wicito vn bondo
comunale. Ho voluto portecipare ol bando perche ho pensolo che sared stota di
olute proprio In una situatione cosl critica. Sapers che la mela degli eperatari
ara gea stola conloghata mi ho fafto comprendere la grovita del momente
eppure non ¢i ho pensolo due '-u.'|:||ll:J a quundl} mi honno ossegnoio o wno
struttura por persona auloiufficent he occetiate subite. Mon he mai avile
paura, anzi mi sone sentiha ancar pid metlivata, pid wile. Spoese mi sccade che
nelle sitvazioni estromo le risorie in me s ravegliono, & svelane.

S0 che meolti miei collaghi nen se lo sone sentita @ hanne rinunciate. Lo
struttura dlla guale ero stala assegnala infat aweva la situatione pil entica
secondo quanto ripariovano | giormali

Come & state iniziare il lavere nel plena dell'emergenza, ti hanno
prepaorata adeguaiomente?

S- sang sioto !qrmnrn dl;r duu nppn;lhpli -dg“n Frnrn:i-nnn 'I:rwh;l rl;hnn e hunno
iplegate bone come uiare, mefers o logliere la hita, le sovrascorpe, la
mascharing o la vislera. |l nestre noma la seriviama fuod sulla tuta perché cosl
bordets & difficile per gli ospifi della sirvtturo poterci riconoscers

Guindl & pid difficile comunicare in gueste condizioni?

Il mode di comunicare & diverse. Il sarriso non & vode

Mi occorgo che spesse duronte il fumoe di lovore mi dimentice di indossars
fulte quasie pralezioni & lovaro come ho sempie latte, intende dire son lutta o
professionalita, senza farmi limitare da quette condiziani porticolar. Tante volie
mi dimentice che “non ha lo foccin™ lo sono wna persona pivtosto esprossiva
« malh ospih enziani mi dicone che mi riconoscono lo stesso, daol tono dello
mia voos, da guelle che irasmetta con gli scchi. 5i, la wvoce & importaniissima,
per supplire alls moncanzo del otio & irosmetiers sicurozzo
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Coarto lo condiziond sone difficili. Molti oaplti vorrebbere pil wicinonza,
vormabbaro focearei, ma sono cosfretia a rfivtare @ cerco di spiegore che fullo
queste & por lo loro stesso sicurezza. Plono piang honne copite ma & dura
Al iz glu ospifi non avevano noevulo e maschenne o q-.-ind- aanc iegregals
nalle lore vanpe, Ora invecs con le maicharne podiona almens muoverii
nel corridoi. Lo struttura occoglie persone aulosufficientt. Dobbiomo ponsare
guindi cha erano obilvoli o uscire agni gicrno o andovano spesso in coniro
All'inizio pensavano di essere gli unic a essere sagregol @ ne solfrivans, ma
abbiomo spiegote che anche nol aperalan, una wolba finite I turne & lavera,
dobbiomo store chivsi in coe

Com'é lovorare in quesia siivazione?

Par mo ko differonza pik grande & rivpatio al precedente impiago che svolgove
coma oparatore domeolom o guindi lovorove do sola. Adesso siome uno
equipe o lalvalla le ditficalté maggion detvans proprio dol rapporo con i
colleghi. Ognuno ha il suo corathere e o sono colleghi piv shrigativi per | quali
il lavoro 1i ridece essoncziaimonte alligiene o a mafters a lotto una pernena
Mo onche in guesio coso lo difficeltd mi arriva pivieosto come uno stimalo,
un'occostone por cercare di fare meglic. Sono lotia cosi

C'é qualche apisodio in porticolore che ¢ vuol roccontore?

Si in offetti c'¢ un'oapite olla guale mi sente malle wvieina, A cousa di gueita
emergenza ho comincaic o soffrire molie di soliludine. Sctiolines che
dalla struftura nella quale lovere nen si entra & nen &l oice. Memmeno
chi & positive ol lompone viene ormaol pid rcoveralol Solo recentemente
abbiame rcevulo un telefone di servizie con il quale sivtiamo gli aspiti a
tolafonore oi propri fomilion. Insommo gquesia signora ho cominciole o
suonare molie spesso il campanells. E pal non veleva pil mangiare. Pal ha
cominciaio a dirmi cha mi fconosceva sempre guando om 0 o rmpondare
alle swe chiomate. E che le foacove piocere che fossi proprio io 0 ondore do
lei. Alcune colleghe mi honne rimproverola per guasio mic comporiomanto
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CONTRO TEMPO

La nostalgia di un abbraccio diventa immoginazione & musico in una primavera diversa

Continue a ivegharmi pio o meno alla solite ora, mi alzo
veloce, bevo un caffé ol wolo, metio lo tulo e carro a poriare
fueri | coni, Deve fore in frofta, prima cha il resio del mondo
apra gli sechi,

Ebi sb, di cosa, come | lodd, guardinga, ottenta o nen essame
visto, scondo in glording, e |i foccio sgombetiors un po’,
unico momento di felicia di quella che soré wno lungo,
notosa giomalo. Povere bestie, costretie od ondare su e
gio per dusconto metn sul mordapiede, o li vicing ¢'s lanto
varde, alberi rigogliosi, praticalll con i Ko seleabici coloraf
da poco iheccial, g uccallini che contons, celo amzurme,
o solle cosa, ma non sl pud. Mahl

Riterno o coso & ¢ perss menire mi prepare lo colazione,
Che oasurdité, non poisa neanche respirare ['ara del
mating, & uno delle piccole giose permesse, purchi non &
odaring | giordini degli oliri o qualli pubblici.

Pane caldo, burre ¢ marmelloln, obbondonie coflelone,
una buona spramuta, amo la colatione, & odesso che sono
costrefha 0 cosa me la gode & mi vizia. Alzo il volume della
radio, mia compagna fedale, ed saco in peggicle por fumons
una sigaratia, il sole epide cominca o rcaldare, o qualche
mocching 3i allontone. Qualcuno, per forluno o per sfiga,
ancora vo o lovorore

Rassatio un po’ lo coso, mello su una lovairice o arriva i
momento della ginnastica, immancabile oppuentoments
matutine con la nostro rofe locole, @ wio con ginnosfico
daoles, rumba & Toi chi,

Stanca ma soddiulatte nlomo in poggeole, mi amde e sto

ol sole, adesis & proprio calds, fume e penso, panss o
fumao. Lo maente vioggio voloce tra lo sconforfo delle nofize
& lo spemsisraterzo dollo primevern amivata, 'umare sale &
de in una frazione di ¢ dis,
Prende il lelefono e chiome mia madre, & da un mese che
non lo vedo, ma & in gomba e tiene durc, un obbroccio
malinconico e infinilo, come le parole che o scombiome,
Ha mille coss da fare, ma in realia nen he assoluloments
voglia di fore niente. Spengo lo tivd o rioccendo lo radio, i
di & sempre lo thesso, quelle con lo voce roco e 1y, & vio
can la cantoni del cuare, con la richistie o lo dediche coma
si usava tanti annd fo quands nen sslstevans | cellulari.
leri era il compleanno di mio figlie. Per lo prima velta non
he polute stringerla per forde gli cuguri, Certo, abbioma
sostiluibo |"abbroccio con lo videochsamata, ma I'eMeto non
& lo stesso. E ollora ecco che porie Fiden, uno dedico ollo
radio con o swo conzons del cusre: “Un giome miglions”™.
Emozionaia lo chiomo e ke dico di accandere la radio. E dopa
un pa’ occo che arriva I'annuncio, con ko porole brillonk o
affattuose dello speaker cha per un aftimo ha percepito o
irishorza dello lentananea faica o ko felicita di guel momento
di vnione. “Un giorno migliors” diventa por | tre minuti della
durata delle conzone un inne alla vito o ollo speronza per
futfl, par me, por mia figha, per il dj o per gl ascoliateri,
Che nostalgia, di tutto & tuth, che quasi mi monca Fario, mi
manca Fomore, mi monca lo libertd, @ cozze mi mancono
pure i soldi

Daniela

LAS GALERAS

Lo vites & sogno, ma i tealri nollumi giotans con ke nosire ombre @ talvolia le coténs non sond abbaitanzo lunghe

Sano o domiciliar i Repubblica Demankcana la mia lera
moderma, in uno solo di guoronfena come | mannoi dei
sncoli 2eonl eppure io sono arivate volando. ..

Sono Prigionioro in una gabbia a celo aperte con il pecchio
varde come seconding a lo formiche come compogne di
calla.

Hon so guale sia il mio reato, nan ho potulo chiomare il
mie aveocola, non mi sono skall leiti | didi, mi & sole slate
chiztto in monioro molto gentils di restore o coso ed io non
ho opposto resilenzo. Lo gentilezzo mi ho sempre fotio
quoaia alfetic

E con ma milioni di persone, tuth chiusi, luito chivso

Devate sopare cha creds nal karma. Lindio che & in ma,
le mie orgim notive non comprandono | mofive della
reclusions, malé mia crigini ewropoes 1, 8558 NeN SPPONGONG
rosislenza, se lo aspetiovens, honne messo le mani vicine in
attesa delle manaiie.

Primo o pod ooconre sconfore lo proprio pena, non importo
=6 in guesto o in un'oliro vita, non imporio s i uno cello
di caments o in una colla allorio operta perché quondo 1
wviana lolia lo hberid non fo differenza che fw sk ai Coraibi o
cha tu sia in uno coza Ater, credetami,

LA MESSA

Aleuni patranne storcere | noso alle mis offermationi, ma
vi it o riflettere: quondo 3 & cosiroffi o restore chivsi
nalla proprio obitorions 3i pud shroitare o accatans di buon
grodo la tituaziona. Non @ honne allematve @ bene o male
la si accotia.
Iz no, non posso concedarmi 'occetozions perché sono
invitale a chiuvdermi a cota non costralio, questo almens
fina alle 20, 1| 3 che dopo sono cazzil
Dalle 20 olle & & dowe lo prigionio o obbligotorio, quando
dorma!
Coal | mint sogni sona in prigione, mi wweglo da cfodine
responsabile che si nnchivde in uno semi-liberta @ vado o
dormire come galectio senza powibilita di rcerne.
Sono armai divantate un uame paktive o non mi filersca alle
preferenze sedsvali, preferente che in ogni caso Ron poisd
nemmenc esprimere perche 3o volassi dovred fore 'amore
ad un metre di distonto & per quants ko nate forfunato da
quel punio di visia, non e oncono o quella dolozione,
Tornerd od usore lo fontosio mo di giommo prima delle 20
parchis quallo col corze che lo imprigiono

Jael

Televisori, specchi, finestre @ sguordi: smorritl cerchiomo il nostro volio che niende & nessunc possono restituing

Oggi, 27 marze 2020, una mio amita mi ha detio che alle

18 il popa calobrerd una cerimonm in piorza San Plairo,

vuola, senza fedeli, per chieders lo benedizione di Dio sul

mondo Lo cerimonio sers i par telavisi in fuke

il pianaia.

Monostante be perplessita, decido di vederla. Lo plamo

onorme & vwota o buio, E siolo ollesiito un boldocching

all'aperio per proteggens il popa dollo pioggia

Tulte & silenzie & tulto oppore mmerss i un crslolls

opalescente Blu scure

Ii popa & leggermente roppicante @ porlo con vooe

dabalissima. Uno speaker ripefe le sue parale.

Tutte & spofirale & sombro provenine da un alire planeia, un

pianeto di ongoscia ¢ solitudine, Lo solifudine di un pioneto

20N ANIMO, COMe SeNE onima $ono o o,

Guorde la troamisshone  sdroiote sl lette anche o

mi domondo se s momalmente correflo seguire uno

trasmissicne religiosa come un film o una partila di colco,

I guesh giarmi sono sempre da solo, chivse in eosa.

Gié viveve in dowsuwro pima che le norme sorlone
issero lo uscite do cona s non in cosl parficolar. Ma

rimanare in oo per obblige & diverse. 5i ovrebba la voglia

di yscire anche sento necewsila

Le strade sonc semiveole, Malti hanne la mascharing e fonno

la fila davanti ai negozi di alimentari o o supermercati.

Coso & combiate rspotio o primal Alcuni sono pid gentili

o promuresi verso lo oltre persone, alir invece, 11 lengono

rigarosamante in disparte, terrosizzath dall idea che qualouns

possa rvolgers loro la parela,

Chi non esco di coza @ non lavero probobilmente guarde lo

TV, dove Irenfi conduttari si fonnoe protagonisti dells nofizie

tanitare come e loisero 0 possesso di veritd stroordinadie.

Mosirono grofici, fobelle stofistiche, ocspodoli & scone di

solituding.

Lo telovisione cf mostra lo nosire stessa solifudine o noi lo

guardiome come quella di un alire,

E coma 38 uno lelecomern o spi o e immaogini di nal

thirial venilsoro rilvosmeise a nol slessl.

Mon o guonte possa durome una sitvazsione del goners.

Prima o poi lo gente soro esaspercia @ iwodera le strode o

lo piozze:

I TV i si chiedes spesso e vame diventati mighen o peggion

di prima, lo credo che 4iomo o sorems come prima

Siamo quel che siomo sieti o siomo quel che soremo.
Luciome




TANTE VOLTE MI DIMENTICO CHE NON HO LA FACCIA

{segue dolla primo pogina)

Ma io i posso reite gualche minuto
in pit con le parsone, una parola in
quasta situoziona pud essere di aiute,
Insomma piane pano la signom &
& tranguillizzate. Ora ho ripress a
mangiore con regolorita, Alle fine
I'unica barriera fisica sono la tula e la
mascharing, non vogho cha e siano
aliri ostocoli nel fare al meglio il mio
lavese,

Tu come stai vivendo personolmente
questa emergenta sonitaria?
Poriovoe che ovrei reogito diversamanie.
Parte sempre dalla precccupatione

por coma potrebbere andare le cose,
o invece poi lo cose vonno bene. Angi
mi sente stimolota dalle difficelba. Mi
spingene a firore fuer il meglie da
me stessa. Ulimamenle pard mi sono
allontonata dalle notizie. C'é tanta
nagalivitd o confusions. Proferisco
infarmarmi in maniera diversa, pio
aftenia @ consopevole. Mi @ capitala
una cosa  parficolore  perché b
wthmone la mio nonno, che e
ricowarate in uno residenoo per onzioni
& morto. S5e ne & andate in due giomi
E nan ¢ hanno ancora sapule dire la

covsa. Sono molle arrabbiata. Dopo
due giomni che lui era morfo & venulo
fuori chae in quello cosa di ripeso eranc
risultati pesitivi al corenavirus trantolia
ospitl sv quaronta! Mi sembra una
brutta presa in gire. Era il mio ultimo
nonno. Ml sembra pord che il lovoro
che sho wvolgends mi abbia aivale
a superare quesio grande dolore. Le
persons che aisitle @ ourd sons un pa’
tutti Mo Ranno.

Lo Redazione

Cose dell’sltre mende. 5o ¢ ovesssre parlate del Coronavirus sole guolche mese fa, & di come avrebbe cambiate
le nostre vite, ovremme pensofe o uno brutto storio di fondascienzo. Il morzione reppresenio do sempre nel nostro
immioginario il fotalments alive. Guanto di pit diverso & lontano do noi posso ssisters. E se fosse piccolo come un
Covid- 197 E non sembrono forse esperti di fontascienza, bordati con fule, maschare e visiere, quegli eporoiori sanitari
# sociali che in queste seftimane hanne portato la loro professionolita dove moggior mﬂl bisogno & I'w

© coraggiosl, titubanti o determinati, consopeveli o meno dell'importonza del lore lavers hmmln
differenza nel salvare vile umane anche atfraverse un sormrise, anche restando he minule in pit cccanis a wn
anziano che chiede il calore di una presenza, mentre tutts interns il mando sembra raggelots in un cristalle. Abbioms

intervistato uno di loro.

BUNKER

Sopravvivers o un cambiomento tentando di dare un senso a se stessi @ al future

Pensovo che quesio “cosa del wins®™ fosss uno cosan lontono
the non o rnguordosse. Le mis giomole sono identiche o
prima quands mi sveglio o metlo su il coffe, pal guords Il Tge
tutto combia, Cerco le notizie da infemet & mi rattristo ad ogni
bollatfing di guerra che conta | deceduti @ | contagiali

| primi geomi are ousisionata do questo covid-19, volive
sapera futlo sul virus, quanio vive sulle superfic, il salie di
spoecie, lo sua forma, il colore, | sinfomi

E la prima volla nella mia vite che sto chiusa in cowe per
un'ardinanza del governo, non apeve NEMMeno cosa poladse
sagnificare non wicire di casa per tante setfimana,

Une privarisne cha all'inizic mi generove clausirolobio par
I'idea di slare o oo, rodotio nello mio mente “per sempre®,
non wecire “mai”, E ara che factiod

Come nempiré s mis giomate? Come dard un senso allo mia
witat

Con il possore delle setiimone ho trovoio delle strotegie che
polevana conseniinmi di uscire & prendere un po’ d'aria: buthore

GABRIEL E LA COLOMBA

le immaondizie, fore lo speso & ntirore soldi dol boncomaot,
futte cose che mi dovano un offimo di regua. Pers quando
wsci di cova & soi che pusl stard fuar wolo dus minutl con la
mascharing che 4 o sudare, la vista appannata, il termore di
incrociote persone podifive ¢ | guantl, non puoi distrarti dal
pansisre cha & in como vna pandemia mondiale.

Prima il bissgno compultive di camprore, di dempirmi di
affrila ogni minulo & non sopportove || vuolo, lo noio |

e ora il monde =i ferma. Cosa mi served

Lindrpensalile.

Ho eliminate dal mio giornabers; il caffe ol bas,
I"aparitive, ko secialita, ho sliminoto le chiocchiors suparficiali,
Ie relazioni ipocrite, he eliminots i mis & Nalind giuditia, che
stonca, impoverisce @ disononia

Men c'¢ competizione nella wita, nen o sene obieffivi, c'é il
vivere pretioto alla giomata senza saffecarla tra un impegno
& l'altro. Sa tulte lomen, spere, coma prima o non s pi

Il stossa,
Rajini

Strade solitarie inondate di sole rendone pessibill incentri stracrdinari

Giovedi 2 oprle ore 15.55 Giomolo di sols pazzesco.
Silenzio do day ofter. Comming in via Covana [con in fosca
la autocertificazione & la crocelta su “comprovale eslgenze
lavoratrve™ 1), Moncone 5 minuti allinizio della redazione
me 1o bene che non polrd incontrore nessuno, Pord mi
mancana gli amici & allora mande wila chatl del nostre
gruppo un paio di fole. D6 questi fempi 3i condivide come si
pué. Qualeune risponds

Che sollievo, mi sents mane salo, Poi all improvwise incontro
leil 5¢ ne sta o meta tra il sole & I"ombra del plﬂuﬂnnrdidu.
Lo piozro sembro uno scocchiero dollo quols | padoni
sono scappoll. Come sl fo o giocore do soli? Foccio per

QUESTO NUMERD LD DEDICHIAMD A BARBARA

avvicinarmic “Comae sloi colomba? Avresti voglio di scrivere
un parzo per il giornaled? Anche per le quodli giomi sono
wn bel combiamentol”. Ma non facdo in tempo. Un vigile
solerte 21 awicino o noi due,
Chinds & me lo ouloceriificorions che pronto swco daolla
tasco, Poi sl rivelge alla colomba che imbararzeio frego tra
le ali. "Cazzal He dimenticate il feglic sulla granda®. Il vigile
inflessibile prende il laccwine dei verbali. le canfinua per la
mia Brada, meghio che il vigila non sappia quello che penss.
Spnr'lumu che lo mia amica pril'ldu il waba.

Elena

Barbara, Uno guertiera. Sempre presenie al Velere Volare. Ho una fole che non ho bisagne di guardore. Deve ol

chivdere gli occhi per vederla, Sono olla Bareolona, sulle Rive, con mia
fanno e coccole, la prendono in broccio @ mi dicono: “Dal, facc vna fo

lin che ha pochi mesi. Borbars & un'amica le
*, Mi ncorda il “Balla leil® mentre giocawa

con lo mia bimba. Barbara, ¢'a stale birogne di lanta ccqua par spegnere tanta fucco

He cencscivte Borbare quando eravame

bellissima. Poi ci siomo perse e ritrevate in i
TU CHIAMALE S5E VUOI POESIE La sindroma cinese
Il falcone mallese.

La contiguita Il paziente inglese.

Il bacio alla franceia,

La primovera di Prago.

Lo bello estote,

Loutunne del palriarea.
Lirverna dal nostro scantanio.

$ENI0 Omore,
sonza delore.

aize, requeniovamo gli stessl posti & avevamo melll amic in comune. Era
assurdi, egouna con il sue rvale, Sempre con rispatio o affelio.

Un'abistione senza pudore.
Le ende corte

Gli scherzi dello sorte

Le vandatte mitortae.

Lo contiguita con ba morte,

Lucians

Una vergogna senta rossare.

ealpre salasw | pagine 1
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VIVERE

vielors sulare | pogina 4

Trasformare una catastrofe in un mondo migliere nella speranza di risvegliarci
solite oMo ore @ poi oppena finisco mi reco o cosa, quel ropporie che & ero logorato & siove andondo

Il coromavirus, che strang wrus. Riosce a bloccore
il do, od ucecid perscne come naenie
fosze, ma ollo stesso tempo fa respirare la nolura
do quella devastazione che noi umani ed essan
supanion abbiomo initioto wenzo moi porre Uno
fine. Puriroppo ho cousste tonto soMerenza. |
maorti sono fontissimi e | confogi pure. Sembra
che una cura o un veccine lo aoweme depe lo
scoparta di Aflantide, sempre che non decida di
sparire coma @ arfivalo. Lo penone o volte se
le corcans, non tutl sone copoc di seguire un
paie di regols fondamentali quali use di guant
& la moschedrine. Devono uvicire dieci volle al
giomo perché stare o cosa diventa una missione
impomnibile. Meglic fare la filo venti volie ol
supsrmercate che starsens sl divano a guardare
Grey's Anatomy . Troppa fotice appoggiore il
sedere su un soffice cuscine o godersi un po’
la propria lamigha. Personolmente non mi fo
powra, La mia vitba confinusa come sampre, sclo
pit franguilla, con meno frenesio ¢ meno onsio
da prestazione. Vade al lovero, foccie le mie

Ascalio ghi veealling che giscans franguilli 8 volons
da un albero all'alire cinguetiondo felici. Quesic
mi dana un senso di colina per me surreale. Guel
relax che do anni cercove & non trovave. Ho
riscoperio cose che do tempo oveve dimenticate
come i rapporfi con il vicinolo, | negozieth nonali
cha, sebbene cori, loftona contre una chivsurn
guasi cerla, ma non 1 orrendono, E balle anche
vadars la gente che chiacchiona o distanza. | misi
omici orgonizzans delle vides chiomole aleolichs
por possars (| tempo, chiscchisrands e bevends
come anlimali alle stote broade, ma son rogozs
pieni di vito che non fanne alire che volere che
tutte finisca por poter fomore ‘olla normalite’,
ciod a bare al bar come nen o losse un domani .
Oggi & Posqua e siamo fulli chivei in cosa. Dope
quattordici anni finalmente lo trescofre con mia
figlla. Ho sempre lavorate in queste giorno par
avar libera il Natala & mi sambra strano perche
mia figlhe slo o cosa con me. Ho deciso di forsi
qui la quarantena dandeci il tempo di ncostruire

ZULEMA CONTINUA

olle sfoscio. Allo fine un microscopice maledetio wirus

forse ¢ pud insegnare qualcosa. Anche || planeda

che stova morende si sto ravegliondo, Sperc di

ricominciors in modo migliore.
Alessandro
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pioce pensare che ore possa rvoluzionans il mondo,
ma in alernotiva gl basla rivolutionare se slessal
Ama provocare affroveno le grafiche digiteli dalle
o peometriche, o volte sinuose o volte squodrate,
& con il contribute di uno polette di colon plani @
decisi. | contenutl delle sue grafiche wne dedicati alla
mmdmddhh.mui-mrﬁ,

Qggl lo terza parte della storia di Zulema, pesitive ol HIV dall'anne 1995,
laseha il sus spatie per parlare di un altre virus. Il COROMNAVIRUS,
A nessuno verrebbe in mente di fare una correlazione tra il virus dell’HIV &
il COVID-19.
i COVID-1% & un virus animale, i parla del pipistrello, che per qualche
meotive ha contagiote gli umant. Invece LHIV, ehm_ .., anche I'HIV & un virus
animale mo deflo scimponas o lo scimmio, ok. .. peré sull"HIV & sospetta che
Bty un vires do un loborateria, imece | COVID-19, shm..., anche
sul COVID- 19 i sha diffondendo lo voce del “laboratorio”, Il virus dell'HIV si
trova: nel sangue, nallo sperma, nelle secrezioni voginali, nel latte materno,
Uno scomblo di quasti fluidi sspone ls persones o rischio di contogio
Mel cono dai comtatt sessvali, 'vie dal preservalive & una barmiera molle
afficoce conbro il virus, ma di solifo non viens usalo perché: “mi foglie il
piocere”, “mi disturba”, non posso fore niente”, “non & nolurale”, ecc., invecs
!::hmu- mail &
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Sume o dipoidons & o W Weva in
difficodit per Fabuse i seviomae dlugoli «
dulls Femaglio i i condromtione con ponife
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il COVID-19 5l froametie do persono o persona, principalmente in modolita
diretta: inalande goceloline di salive emesse da individul malatl & evends
confofio direfto con questi uliiml, Ma vi & anche una via di frosmissione
indiretia, che 3i varifico quands si enire in contelie con superfic confaminate
dal virus. Le migliore barriere coniro il contogio sono I'veo della maschering,
guanti, dutantiomanto sociale & lavarsl spesso le mani. Della maoscherina
si dice: “non posso correre”, “mi fo mancare Faria®, “mi si oppannano gl
eechiali”, “mi fa allergia”™

Le persone morte di AIDS dal 1982 od oggi sono ciren 38.000.000. La
morfolita per molio fempo & stofo vicing al 100%. Il froflemento con la
teropia antirstrovirole ha fotto diventore I'AIDS uno malattia cronica, ma
ancara oggl la genle continua a conlogiani @ @ monne, Non & & un vaceing,
non ¢'d informazione, c'é ignoranzo.

Allero io mi chiedo: sliomo realmenie pardonde di vires?
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