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INTERVISTA A ROSANNA PURICH

Giomata speciole oggi in Redozions. Abbiomo potute imteristare o
dottaressa Rosanna Purich, diretirice della Siruttura Complessa Dipendenze
comporfomentoli o do sostonze legoli, quello che un tempo si chiomavo
Alcologio @ che eggi, olire ol tabogisme, sl cccupa del gioce d'ouzorde
patolagics. MHa accolle || nestie Invite & rapoito con generouth alls nosine
mille domonde,

Esiste ancoro uno sligma sociole verso gli olcolisti?

"5, il porodigma morale eslske oncora. Guell'ateggiomento che o fa dire: o
non sono come lore. Lalcol & una sestanza lorgamente diffuso al punto che
colore cha non bevono offotio sono comsideroti quosi dei “diversi”. Quosi Wit
bevana, ma quanda una persana inizia od avers problemd di dipendenzo e |
suai comporiomenti incideno sullo suo sociafilo allom viene guordato male. Por
la donna queste & ancora pia marcolo. C'é un forte giudizio morale @ ocoode
tabalta che | familiari stess franine ['occesso della donna of Servzi. Un senso
di Yargogna spinge a volere gestire il problema entro le mura domestiche, fino
o gquands poi lo sifuations non precipito grovements”,

Ci sona differenze nell'vse di alcol ra | giovoni @ gli adulli¥

“In effeiti va distinie I'uso onche esogeralo ococosionale, che pus avere
comunque grovi consaguenze come gl incidenti strodali e lintossicaziona,
rispatto ollo potologio internistico che riguorda chi fo vso di oleol por onni
Sano state rilevate ben 200 diverse palologie causate dall'uso di aleal. 5i tratta
di danni melabalici che 4 insinuano in tutio il corpa e poi 1i manifesians in un
argona porficelarmente debole: pud essers il fegate, il sangue, anche ls osso
I giovanizsim baveno perlopit codkiail, lang drink, superalealicl e birra. Meno
il wino. Il mercate ha prodefie por loro -EF!' alcolpops, bovande molto colorate
& dolci, Siomo difronte o una dura bataglia. Vengono spesi molti piv soldi
nella pubblicita degli alcalici che nella prevensions. Malfi giovani o chisdona
“Parche & legale se fo tanko male?”

Cosa si pud fore per | glovani?
“Senta essere prosbifionisli va deta che 'owpalie normative & educalive
dovrebbe omsers stringente. Mon pomsiomo occeMore che ¢ siono leggi

Can ol rogazso el guaiche punin  Fa ok g o cesdus

che poi non vengono folte rspetare. 58 tratto di futelore & educore, non di
punire. Abbiama provalo a infervenine nelle scusle ma | geniton sane maolio
reticenti. E anche nelle sspenenze che obbiomo fotto parondo o genilon of
Fronto $occorno Pediatnce depo una intessicazions del figlo, spessa i genitor
risstane sfuggenti & pocto altlentl: "Ma ko darme quands mio figlie rentra a
cosa”. “Ma coza ¢l powsa fared Lo fonno huih®

Ha riscantroto dei cambiomenti da guanda & nafo (| Servizie di Aleelogio nei
primi annd "80F

“Lovore n guedo servizio dol 1984 @ o quel lempl la problematica principale
era Falcolismo primario. Oggt invece sl parla di poli-consumi, problematiche
saciali, doppia diognosi o un generale abbosomento dell’sla media”

E come sl & modificato il Servizio per rfsponders o queste nuove realia?
"Da wna porte lo struffurazione del Servitio ho mantenvio lo coratterntica di
wna giormnato ipo molle sermola, con oron e numerose olfnvild oergomzzabe
REocentemente abbioma poi ompliats I oferta deit loborotor, abbiome agglunto
sedute di rilessomanio & sfiomo svilupponde la mindfulness per aiviore o
gostire 'impulsivita. Abbiomeo rofforzate la sinergio con il Dipartimente di
Puichiofrin, con | var prolessionist psicologl e psicoleropeull, andiama pid
spessa in corcere @ obbiomo anche un inlermista per curare le polologie aleal
cormalate. Lovoriomo anche con il Centro Diurno in oftico preventiva. Spesso,
sopratiufia la donne assechana |'use di aleal con gli psicafarmac e sl sviluppana
dipandenze crocioia”

Il percerse di recupero in Alcologia & molte severa?
“5i siamo rigorosi, le sedute di gruppo prevedano lo sobrietha. Ma ostinenza
nan & il fine del parcorso, semmoi ne & §l presupposto. Attraversa |'astinenza
initio a riprandere il confatlo con mie Weaso, con | familian, gh omid, lo seciela
Dal resie quands nizio vn qualsiasl programma di ginnashen & previsio che
all'inizio io non riesca o foro tufli gli esercizi. Lo persona pué sasere vulnerobile,
ma non ko deve considenare inabile, altrimenti non &l potrebbe
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DIPARTIMENTO DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E DA SOSTANZE LEGALI

lo definiret |’ i non come wuna strottero, bensi
come una bolla che o proiegge dol mondo esternc, MNal
pazienti slamo come una mie nalla guals condividiama §
noalrl problemi. Crearsl una rete elficoce signilica esser
circondoti do persone in grode di dorsl vno mano, Per
aivtarsi nei momenti piv difficili abbiomo creato anche
dei gruppi su ‘Whotsapp, e sono | doftori & gh infermbert
od il gruppo externo; insomma s vogliamo feners lo
rele fermo & stobils di possibilita ce ne sono

Siame fulli sccomunati dalla slessa malatiia: 'alesl
Maolte volte v sono allire |:||p.ndir|l¢ the cousano o
vengono cousale dall’ aleel, Come il gioes, 'onsia e lo
depressions, lo dipsndenza do farmoc e I autelesionisme

Il gioco
Mi chiomo Marfine, ha &5 onni e finalmente sono
andalo ki p e, mi pianifico al megho il lempo libero

focendo dei viogg o Romo e o Vienna, Perso gia ollo mia
prossima mete, Porigi. Ma un giomo passo dovonii od
wna saba giochi @ non so perché vi entro.
Maledetto quel giomeo, mi sccomodo davanti od una shat,
E comincio semplicemante o matterci ls monatine, nulla
di winto né di perse. Ci posso un' oo fronquilloments,
fumando gquolche sigoretic & bevendo wna coca,
ribodends “cola” perché ovevo owuio un passofo do
alcolisto. Me ssco da ll né vivente né perdents.
Il giorne seguente esco per fare wno postoggiola, ma
posso di nuovo dovonti allo solo giochi o cosi o rentro di
nudve @ per svanofl giomi.., seifimana.
Cambiands sala mi accorgo di poter spendere bancancle
Prendo confidenza con la sala » comincio od overe delle
proferems solo per aloune mocchinetie. Fino al punio
di susere golowo se un alire le eccupa, Comincial cosl
ad andore gis ke matting & led era B che mi aspeltove;
comincigi od innamorarmi di lei, fino o penare di
conoscerlo @ che pogasse per formi contenio,
o, I secontentate, quando voleva alin soldi glisli dove,
fonie da correre in boncomaol o prelevare anche pio di
una valto. Qualche volio lei mi soddisfoceva con qualchs
piccola vincila, ne aro roppo innamoraio & le dove Iulio
cis cha mi chiedeva, possando con lei diversi giomi,
non mi preccoupove neanche di mangiore, Ormai sro
diventato il sus schiove e lei sapeva che non |* avrel mioi
daelusa.
Por loi troscuroi gli omici & me stesao, ollo fine decisi di
farmi aiutare. In qual periode buttai via 23,000 surs. Ore
grazie alla struttura ne sone usdito, so che lel & ancoro |4,
ma nan ne senoe Pl innamorota
Finalments fornens o vioggiors.

Martine G.

Ansio ¢ attacchi di ponico

Gli atbacchi di panico per molle persone armvana come
una folgore o clel 3erenc e spaventane, anche molte, per
un pa’... pol passavane @ pians planc a ne libsrana
Personalmente, invece, armai & da quend 20 anni che i
wivo, o meglio, li subico come veri & propri formodo.
Esoftaments come in nalura futle nosce do specifiche
condizioni atmosferiche che inizione a dore le prime
avvisoghe di do che sta per occoders, nells mio testa
ports 'onsio anticipotoria, il continuo ed ossillonte fimore
che I' aftocce posso manifesionsi,

Il terranc & promnta, I' aria & carca di energia malia
imfabile, lo pressions scende improvwisamenis in pochi
minuti, & coul anormi mosse d ana vengono risvcchiote
wislentemoenta werse il cenire della perurbazions,
spoloncondo cosl le porte dall’ inferma. Tutlo viene rase
al suelo, vengeno srodicoti alberi secalari, inferi edifici si
sgretalans & nulla resiste.

Un leggero siofo di ogitazions, uno stoto ansioso, un
combizomenta del normale rilme respinatorio provocono
inme [ stesse dinamiche metersalogiche; all’ imprevise
wango inveililo do quetlo spoventosa foria che srodica
ogni mia certezza, sgretolo fa mio lucidita menfale e
froscing anima e menis in un ferribile vortice di angoscio
o terrore, deformandole & rendendole tetre, spetirali o
winlente come le opere di Froncis Bocon e nullo posso,
Mi dissocio dol corpo, che non contrello pid, che pure
inizia o iremare & o sudare freddo. Mi senie solfocare,
sono shinito, stramalo @ temo molio guaio SONEOTIoN
che sambrono preannunciore lo morfe

Dipendenza da farmeac

Lo dipandenin do benzodiozepine si wiluppa in moniem
subdsla, & non c'é ol moements sulficienie ofenzicns
wirfso un probleama sommerso e alquanto ditfuso.

Lo mia storia ha origind lontone. Ero poco plt che una
bambing quando mio modre mia ha inizigla ol Tavor,
Era il mode pll samplice per placare le angosce dhe
mi impedivano di FI\II'II’II sonno. Ascollormi, provore o
copirmi, obbrocciormi erono lute cose che 'ovebbero
distalta dalle sus priosita delle quall ie non feceve parte.
Mi zone afferionoia alla “pillola mogiea®™ Mon he
imparate od amarmi ma he imporoio od amare Lei,
o dipanders da Lel che mi permetteva di funtionars
sampre, a prescindere dolle lampeste che 3 scolenavana
fuan, e soprofutio dentro di me

Maon sano mal rivscita o smetiers, Il mio corpo @ la mio
peiche avwevano bisogne di una stampella che diventava
sampre pis gronde per quel fono o che =i chioma
ouvefazions

Le pillole sono diventate due, poi tre. poi tre piv 10, 15,
30, 50, B0 gocce, pil gqualche altra pillola & cosl via..
Principd atfivi diversi che combinati tra lore placovano la
mia ansia, spegnevana il mio cervallo 8 mi parmatievanc
di dermire.

E la mio vita di momma, moglie, lovoratrice, sporiiva
andova avonti & ogh scchi di lul ere una donna dinamica
o forte

il mic mondo interore wriova, reclomova di essere
ocaliale, Urlawa di delore, di poura. Ero completomenie
discannessa, Mon mi aicoliove, nen ne ero capace.
Funzionavo, & quesio mi bastova

Sono precipitato noll'obisso quondo, 4 omni fo, ho
scoperio | cockiail: peicoformos pic oleol. “Solo per
gualche sera”™ mi sona deta. lnvece ero gid nel vartice di
un'alira dipendenzo.

Ho decizo di chisdere aivto solo dopo che por dus walie
ha rischiate la vila

Sopevo che curarmi significava combiare, fnunciare
o quakoss che, seppur fembilments donnoso e
autodisiruliiivo, aveva un che di rosscurania

Mon sono guaritn, porché daolle dipendenze non =i
guarisce, Pero sfo andondo bone, & quesio mi do fonka
forza.

PS5 | miei fre figh sono oggi dei glovand adulti. A loro ho
dato tutto 'amore che non ho ricevuto doi misi genitor,
Messuno di lors solfre dl imennio, nessune fo use di
pricafarmad .,

Per il mio cinguantesimo compleanno mi hanno regalate
un ciondolo roffiguronts dus oli, occompognote da
un biglietle con su seritte “Grazie mamma per averel
msagnaka o valare®

Manuela

L outolesionismo

L' elcol non mi basteva plu, seguitave o bere per non
pensare ma la mia fesha confinuava, non valeva speagnarsi
Cosi comincal a farmi del male fisico per ingannare
la mente. | togll & come se si inghiottisero le emorzioni
negative, froppo infense do sopporiore. || mio corpe
diventava una tela, con | segni della mia solerenzn. Pesd
cercavo di fenere noscoslo quesio mic comporfamanto
percha mi vergognove. | mic momeantc paggiors fu
preprio guardare gli occhi di mia madre, piend di orrers,
guande per mmmpﬂ‘imhﬂrmuﬂ mia corpa. In
quell’ istonie fu come tagliars aonche lei

Roggiungers lo colma e lo serenite per molti & focile,
magar boslo csceliore un po’ di musiea. lo imvece mi
devo togliare, sono troppo fragils & quanda tutfo diventa
insestenibile & opprimenie, la pressione oumenta. In
guel mamants 'unica mods cha per ma ha un sonto &
togliarmi, in modo da avers il pieno controllo. Ma & una
bugia: il controlle non esiste.

Poi can il lempo, lo ferita sl rimarging, | lembi di pelle si
nawicinang, Le ferite con il fempo do rodss drventano
bionche, fine od orrvare o confondersi con le alire, Alla
fine @ la mia onima che toglic, s cerco di ascoliarl
possa sentila urlare.

Margherita €.




INTERVISTA A ROSANNA PURICH

{vegue dollo primo pogina)

NOMMoNg  INCOMINCIONT un pelcong
Cuands ¢ 1ono dells ricodute per noi
dal Servitio @ importante copire cosa
& successo, E non corio per infliggers
want di colpa, ma piuftosio per aiviare
la persona a rilletere. Acceftara di
aovers un prnlﬂumu o un .1II'I'III'L"D
fondamantaole™

Quali dinamiche si sviluppono nei
gruppi?

“Spesso le persone trovano nel Servizie
wn grugpe amecals alternative a guells
chs di fafle era wna compagnia di
alealist come lore. € sono onche bagli
episedi di solidorieta, por esempio
vorso chi deve metiere su cosa. Qualcha
imprenditare n recupere ha offerio

lovore 0 wn compagno disoccupato
il grupps ha buons posibiliia i
funzionare perche +  parlecipano
pernona divernsa @ molio lolentucse e
cha generono conbaminazioni potifive
Ha vislo amergers lante belle abilitg”.

Cha influenza ha il sus lavers nella
vita personale?

“Hegli onni “80 lavorovo ol Burla. M
oo loureato con uno tes) in Pediotria ed
ofo intarmista in Neonalologa. Una mia
amica mi ha fafto conoscere il Servizia
di Alcologio che e noto propris |n
quegli onni. Ricerde ancora il primo
sabalo - che & il giorno delle dimissiond

= DOy Wn nu:rn-n ﬁ:ll'ﬂlllﬂl'ﬂ‘ CI'ID ferminoen

il suo percorso, Clerono bambini che
giecavana sofle | tovaell: una grands
giola, Ho lovaraio con lo assocazioni
MHon mi sono mol peniita di guesio
scalto. 58 al Burle vedeve rinascers un
bambing, in Alcologia vedo rinascera
nfare anig]l. Qualche wolta porti
a cosa il dispiscere por situozioni che
non w8l ruscile a recuperore bene, o
per la manconto di risarse che mitano
gl interventi possibili. Credo che le
persone abbiano delle potenciclita, E
varo, hanna ancha delle fragilita, ma
& balls lavorare sulle polenzialita, farls
emargers, veldorizzorle”

La Redazions

ALCUME COSE CHE AVRESTE VOLUTO SAPERE SULL~ALCOLOGIA® DI TRIESTE MA CHE NON AVETE MAI OSATO CHIEDERE

E il titolo dell libro che Luciano hmwhu-mm illustrare in del di sia
d‘:dnhwh v Trapo = ﬂ:ﬂnw ] accasione dal mess di Apnle dedicata,

Iﬂmﬁ-ﬂhwﬁ.ﬂﬂwhmmnmﬂmhw-ﬂnﬂmm
IMMﬂ'm*uwmuhﬂhlﬂMHMﬁﬂH degli studi madici & dells formacis.

infermazioni impoarianti, sppure non sembrono apprecoali.
huuwmdumnm hhwm di curg in
Ww

o do sostanze legoli di - Informazioni,

Lucians, Diego, Margharila, Marta,
ch viane iranicamenis chiamale “la Foriezza”
o Wﬂ 4

formacis. Conlengono
mmmm Enihuiﬁhqh
Strutiurn Complessa

Il risublate & un libre smozicnarte s Iremendaments sincers, m-mm&mm n“ﬁthﬁdﬂlhﬁhm plenc o marzo woled

THE DAY AFTER
Il tempe si mangio la vita. Ualcel si mangia il tempe.
Forse domaoni & un aliro giormo

Spolonce gli cochi, speronda
gla i chivderll pee sampre,
manire nella mie lerla batle
un marells preumatico. | mia
vomoco grida dol dolore @ mi
wribra di evera 40 grod: safe
tevo, La lersucla emananc un
forte odore di sudone. Longascia
throno lo mio onima & non '8
misrle cha ma procun un pa’ di
warenita Maon riswce piv o rders
né o piongare o mio manie
cominca gia a pensore oll alkcal
Mon Heco pil o controllors |a
mia volonia, ¥eo coslaniemenie
in un incubo mentve Ngerie
un lovar par non Wnparzire. Me
reardi vaghi o conlusl & quella
che potrebbe essere Jucceso
il girma prima. Il componslla
suohn, # mic cuare per un
aftimo 4 ferma & || mio cervalla
comincsa o lovorore come in
wri Film dall’srers. "Quesia @
la polgie che mi porta vio con

un paio di monette luccicanki™

IL RITORNO DELLUALCOLISTA
Luoghi un tempo tamiliori ci restituiscone un freddo silenzio insopporfabile

lo, I'aleolisia, abite in una cosa o due plonl. Appena fuon
citia

Al piano terra ¢'s 'opperomente delle due Figlie. Al prime
plano |'appartaments pli gronde dove raieds io, con la
donna che, ancora per gqualche mess, word mia moglie o con
il Figlie maschis,

Cuanda, depo l'interruzions di un ricovere al Cenire
Alcologice, riteimo a cosa, busso @ salgo ol primo piano

(1] Hﬂlin mi saluto & mi chiede coma sto. Mia mqglm mi saluta
& 1 intratliene o parlare con gli infermien che gentilmante mi
hanne accompognato e che espongono la lore presccupazions
per lo mio decsione di porre fine premoturomentes ol
fraftamenio

Andati via gl inlarmian, ma moghe mi dice o) satemarmi pas
lo notte. Lel andra a dormire do suo modre, come gea focova
da gquolche fempa ancor prima del mic ricovers in Alcalogio
La figlia nen si fanne vedera neancha per saluiarmi

Prendo le borse, recupero da un armadio qualche coperio, e
mi corico in wn letlo recentemente predisposte nel mio studio.
Monostonte il termosifone occeso o le molle coperte, sento il
freddo tasciarmid & I'ara gelida streciara nella slanza

Angowiaio, mi traderisco nalla comera malrimoeniale. deseria,
ma molto meno freddo

Senza nessun mativo logico, mi slstemo dol late di mia moglie,
came un cana sl latta del padrone assente.

Dal piano inferiore md arrivano, attutite, la voci allegre dalls
fighis

Trazcarre, confinate quasd immerroiiomenie in camera, due o
tra giorni, senzo che neasuno si foccio vive & mi chieda come
stia o 5@ abbio bisogne di gqualcosa

La figlie evilono di walire al piono wperiore per evitars di
incontrarmi

Con il rogozzo scambio gqualche porolo

Lo demenica pemariggie, menire nessuno & in cosa, prendo le
mia borie, aggiunge gualcha libre @ dat westi 8, accompagnato
in macching do un amica, mi rodferrco an'n;lp-uﬂnm-nlirm
ammabiliole che avevo preso in offitte, per vivers do sole,
saconda gli accordi presi in precedenza con la moglie o can |
fghl, chis non grodiscons pid la mio presentza in casa.

Luco di Sonseverino

Andy Prisney non lo conoss ressuna eppure ha 5000 mi poe s locebook 5§ potebbe dire

cha & un foke, ma o ki non ditels, non lo sa. £ un (hetraters, un erimodon e un

Bawvidi percorrono il mio corpo
mantre mi abko  borcollondo
& inciampsa in un ooesana o
lottine » baothglie vwoie Con
wooe |lugubme chiedo ohi possa
s1uare. M risponds wn posling 8
fa Angrazha un Poters Supericrs
come  polao  concepirio. Mo
milis dubbs reutono & con malo
preamura waglic mie podre &l
guols mi riferisce di wn e
scontro fisico con un oftro somo
Adewso sona N e pRoMmTeio
depressicne! Dus meil dope mi
oerivE wno miskiva dafla procers
dalin repubbica. Comingeo lo mio
edisisa wiluzianale avweesal
aule di tribunali, gludic: & wanie
ponoli: arficoli 581 = 582
aggresions & vialenia prvalo
Dus mesl & rmezo con lo
conditionale Fuad dal thibunale
ringrozio il celo di essere libero
@ di msn avers BeEas RELURE

Max

disagna al ghome che mﬁﬂlmiﬂi.ﬁrﬂluﬁﬂ.ﬂiﬂﬂmnﬂhhm
WWHMHhMmrwwﬁm Jﬂﬂ-_hn.l.lm
ricerco @ woltn ad wnn dul trottl & dolle forme, ofls quoli ohbine pere significoti &

Infiure semgre proforde a legete anche oll aftuslite

Mm.ﬁlhmm-hmhmﬁiﬂiiwhﬂdmw-ﬂﬂhw
evanil in gire per (| morda Sue opere grofiche sono sioke espoile

#a Inaltve anche o Sen Povle do Bresdll, @ Vienna & o
riferimants & la EC

Do gualdhe arino le wwe grofiche sona diventote anche piccale seultum le ol lines descritive sona

o il vwiro grazie ol mcontro win socal con Poole Censdee, moedro del weire di Murone,

k can Vanini. Oppurs be 1w opare sculiores sono reolizims con @ wpisnts e di fogli di

labg, piegate & ripsegaie oHraverso una tecnico skmile oll argami, ma mobio pE curinsg o persanale
imbe

hitpa/ fwwer focebosk. com/ andy. prizny |



Sui ment tutto bene

A guarant anni decisi di trasfernirmi, do Treste o ** Dabinhvamentes,
ponsovo, Mi piocevans ls montogne, quelle per niente turistiche, @ confidavo
di frovare, nel piceals posse comice, quella soggerza di vivers che in citha
considorovo perduta. Lo brama par il superflue e lo decodenza morale
mi opparvans insieme le couse e le conseguenze di un vivere onsiose o
parancico. Inarrivabili modelli di riferimente c spingene a rincomrare
un'sterna glovinezzo, illusl di poter ignorare o vecchiaio & la malattia,
mantre dilogons edonisme @ insicurezse. -BASTA- mi diceve, lowsl, fra §
monti, lo gente sin oncora con | piedi a ferra. Pericolosi § quarani anni
froppi per vivers ancoro di vlopie, ma ancora pochi per nnenciare del e
o wna vita mghore

Lo piccola comunita mi occolse senza particelor reticonze, @ mostrande anzi
gronds curiowita: roppresentove un diversive nella lore quotidianite. Me
lare na | mied amic frieslini, pard, & spiegavans | molive di guella scekia:
percha rinunciore olle opportunite della citkd in fovore del disogi @ della
selitudine del piccolo poese? In realta, a *****, che conlava selo un cenfinaio
i residanti, troval delle belle persone can cul condridere la passlane per gh
sporl di mondogno. E poi ¢'em Mono, il mio cocker sponiel bianco e nero
Lo fedelta che mi dimosirove senzo rinunciare ollo propria indipondenza,
l'oceosa ma prudente cunoslia, 'opparduniame “lathes” e la gicia, la sua
infinita gicia di vivere, erano la mig filosafio di vita

Qualche ombra perd in quesio bel guadrette, la awertive: una ngedita
slagerota, una torta di onore medievals ero la bowe di odie @ rancan che
parduravana nal tempa: famiglie inere nan sl parloveane pil da generazioni
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par 1 motivi piu futili, M era impossibile copire & quindi grudicare, A Treste
il rismndimento passo @ 8 dimentico pio locilmente. Forse & merito del moms,
che con il swe mote perpetus conferizce alle nostre esislente una moggiore
dutiilia: pio di guondo, almano, non lo facciano be inamavibili montagne.
Manienendomi neutrole, finive per wvenire esduso do entrambe lo fozioni. In
una di queste faide era coinvelto pure il mio vicine di cosa, ma il mio non
schierarmi dalla wa parte, con l'asggravio di ewere lormestiers & par & pil
trimstine, riducewa il nosiro rappario di vicinato al semplice mand|. Mon ara
cosi, perd, tro i nostri due coni. 51, anche || rusfico monfanore ne possedeva
uno, Segno, pemsave, che anche guell'vomo cosl fredde ovesse bisogno
di sentimenti. | due gquaftrozompe, incontrondos:, ondavano in kegola
Sopratiutio loi, un postore del bermerse di peco pit di en anna. Innomerata
perso: appana Mario uiciva in giarding, lel, tra gualti e piantl d'amere, &
wcagliava conira la rete cha divideva le due propriald came volesse damalirla
Il cocker, pid anziana, manteneva il contegno dovuto ol sue lignoggio inglese
e fingeva un disiecce che nen provava. Mon ara rare allora che mi seguine
sponlanedments i casa, ponends cost hine alla cognara.

Lo sguardo di lel mi locerava 'anima, ma o voleve manieneres un minimo
di ropporto con il vicine che non grodiva lo confidenzo fro § dus onimali. Mi
senibtive wn vile

Quel giormo aro nenfroio o cosa in enficdpa, ma, of concelletio del giordino,
Maro, solifomenie fostoss, non o lece veders M pracccupal Il cone,
I'ovevo copite da un po’, foceva golo of cocciaton dello Tona: tonto chs, gha
wna valla, I"aveve recuparate dalla vaitura di une di quest, che asseriva di

averlo irovalo nel boico. Feci qualche potse girando 'angelo della cosa o
.. mrracola; nell’unico cantucels di verde ancora rucaldoto dal sale, Mario
o la bovara giocevano ownnll, Un'unica montognola pelosa dallo quole, con
difficolta, i disfinguevans solo dus poio di acchi intenti o fissarmi, Vi lessi
apprensione o diffidonza. ma anche I'appogamente par la gioia finalments
goduta: sapevano di over rasgrediio e ne temevans le conseguenze.

Mi guordai aftorno: del vicino neanche Fembra. Un buco soflo lo rete
divisonia ipiegova inequivecabilmente la meccanica dell’occoduts. Lo cogna,
con intelligenza, aveva wavalo proprie nel punto dove ['arfa del mio vicing,
do poco vongoilo, confinova con il mio giarding & dove quindi la ferm ero
stote smeosso. Lo coccoloi wn po’, mo i pensiere del monlanore incazzole
mi innervasiva. Spingendola con forza per il culene, la fecl ratiraversare lo
rate per lo stesso stoda e, lollonoto da Mario, entros in cosa mio. Locgua
par lo posta bolliva nella pentola focendone finfinnare il coperchio, mantne
Iz spolert rovente irradiova un piocevole tepore, Un ressicurante profumo
di legna ristognava nella cweina. Mara, visibilmenie ansioio, seguiva
oHantomaente lo preporozicne dello sua cena
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BOOM, BOOM: due colpi secchi, in sequenza ravvicinato, fecero tremare |
valni delle fineslre. Un rontio non se ne andd pie. Mi precipital fuan, inseguite
dal cocker obbaionia e jerrorizzoto: doll'oltro parte della rete, oncora legato
per il colls con un mefro di cordo od un poletio dello recinzions, il corpo
inarte della bovara. Il mio vicing, con la doppieto da caccia ancora fumanie
softo al broccio, a gqualche metre da lei. Per glustificarsi, spero anche verso
sa stosso, mi dissa: - Qui do noi, l'onimale da lotte, come o lovora, Guesto
- indiconda il codavers - non s nemmaeno copace di fore la guordio-.

Un vopore aloolico se ne andd con lul menire mi girava la schieno & rientrava
in casa. Qualche sem dopo, seduti ofiorna ol fogolar nella vecchio fratiano
dol poste: c'orane Wil qualli “che contans” nei ploceli villoggi carmici: il
prate, il moetfro elameniare, 'ex sindaca, || costrubtare adile, il falegnome o
win dicends. Unonime e :nh-gn-rilnnﬁ.r il loro parere: non aveve d impeccianmmi:
il cane ara il suo @ poteva forne cio che voleva
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