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ZIONE AMICHEVOLE

AMORE E SCHIAVITU

La poura di amare per un vissuto difficile in una contraddiziene che si rincorre

L' amore pue far star male? Secondo me &, esiste al maendo un gran numero
crescente di persone che i dibatte in dinamiche d'amare (| cwl esite finole &
sampra la sconfitto @ lo sofferenze

kel mio coza per tulia la vile ho concepile l'amare come una worta di schigviio
d'occattare.

LComore non mi ha mai doto lo beria ma, al contrano, lo schiowtu emaotiva
o la felicits che sssc mi déd @ solo unillusione. Cerco nel legami offettivi lo
giela, la serenid ma & un grave ermore, mi nduce salo la lberd. Diventa una
dipendenzo o guindi mi soffometie all’olire. Penso solo alla wwa di felicita,
sarenifd o bonessare, cosl da non potermi santir rinfoccione nienie, ma oncha
quasto alle wolie nan basta. Cou 'amere diventa come una drega, mi fa sole
dipendere dal compagne e basta e purtroppo mi rende andhe manipobabile.
Per tutte le farite insonobili dell'amore subite in paisolo o me nen basta il
tempo por dimanticore. Ogni volta per provore od omore di nuovo, corco
di noscondere la cicatriel, metendale in wna del cassenl della ments, Perd
i micordi sono come |'ooqua del mare, bognono sempre | misl occchi. Mi
repulc una persena deles @ ingenua alle volte, tarle dao dever indessare una
maschera, Vorrel ametters di essers vuinerabile, di provare emotioni, libera
di pazor folica

Cosi cosa feci¥ Ci riprovoi, sopendo che ovred polulo sentire lo stessa emozions
cha mi spered il cvors, con o speronza di poterlo guorire, rimetiers insieme
i pezs ol posto giuvsto come s fo con un puzzle, & w2 ne monco solo vn pezzo
tulio @ nulla

E cosl fi incontroi, mi koscioi complataments andara @ tu feci lo steszo,. Ero
cama vivere in una favala, in peco lempo venni a Ware da te & dops wn anna &
sposamma, uno dei giomi piu belli dello mia vila. | primi annd furone stupandi,
tuti gi invidiovans, Che bella coppia emvama
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Mo un annc o mexio fo, lo bestia che ero in te usc prepolentemente
Monostonte tutla, e'era ancara 'amore cha rendeva le nostre vite ancor pid
difficili

Ci fbwrano mamentl in el wrla, minacce, bestemmie & pugni condre | muro
cominciorono o formi copire che « si stovo futio sgretolondo, come sempoe
Comungue nmasi al tue fiance fingendo che tutto ondava bene. Ma un
glorma raffisrorens tutte e volte che in polsate ful maltrotiale verbalmente,
pricologicamente, presa in giro dolle mille menzogne. Coul ricominciol od
assocore ['amars oll'ongoscio: notti in bionco o chisdermi dov’ eri @ sensi di
colpa persando cha era colpa mia se nan tormavi o casa. E la matting qeande
torravi in conditionl plelose sempre lo selita nsposto. "Questa & coa mia, 38
non i va bane quolcoto quello ¢ lo poria”
Un giormo per le ennesime frosi e gesli rivelli veno di me, rimosl porolizzoto,
denfro comincie o salirmi lo rabbia, anzi forse era piv delusions. Presi lo
faino @ monbai in oulo senra olcuna mabka, ero colmo di emazioni negative,
mi sanfiva persa, mi senfive in calpa anche parcha lui mi eveva dote amere
Ma pol paneal a me forse per la prima volta nello mia wia, pres la decsions
di combiare strada, non Euurdnndmnl indietro, credenda ciocomente nella
decisiona. | nostr momanti pid balli a pio brutt, l'omons e lo schiovith, soranna
sampre noscouli denire di me
Forse armiverd il glormo in cul la ibera edsters solo quondo sord presente
l'omore, sentendomi libera di abbondonormi completomonte, wenzo poure
di poter ssprimermi od & in quel momente che finalmente frovers il peazzo
mancante del purzle, per paler amane ma iopratiulle elsene amala veramante
sania profele
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IL PAESE DEI BALOCCHI

Il tempo si mangia la vita. Laleel i mangia il empo. Forse demani é un altro giorno

Yicing dllo mia scuola elementare ¢'ero wna loconda.
Dovant ovevo un corfile con alberi daollo lorga chiomo,
che focevono ombra o cingus o el lavels con lovaglie
a soocchi bianchi @ rosi @ panche di legno. Alle favale
sadevono fin dol mottine uomini perlopis moturi o
anzioni che giocovano o carte o o dodi. Incuriosile, presi
labitudine a enfrare in guel conile & aggirarmi ra | laveli
per osservore | giocotort. Un pa’ olln wolto imporove
i vori tipi di gioco e studiovo le espressioni di gquegli
vominl che, ben presto, si abitvarono allo mic presonze
& mi proasers in dmpatia. & gualcune di lero venne I"idea
di sfrutiore lo mio presenza, chiedendomi di conservare
ognl nofte, In un poste sicurs, | mar di carte, | dadi &
ancha i soldi, perché giocovana all'ineopuio della lorm
famiglie & termevane di assere scoperti. 5i fidavanae di ma
# io nipogave lo lero fiducia nascendendo o cose in un
poste slieurs, sul basso tetto della sewola.

Chunlche wolia nefla wiio di vn vomo sl presenta wn
istonte, un'ccoosione che ne decide il desting, Par me
Fistanbe fu guello in cul un giocatore, per farmi contento,
mil chiese di lanciare | dadi per lui. Guel geste decise
g min wito, Pur confinuondo o prestors | miai sorvigi,
divenni une di lore

Quando cominciai a utilitzzare per |l giocs il mia denara,
rifenni prudente non giocare in quell'osterio dove sorei
preso stote scoperts dalla min fomiglio [mio podre o
mio o owvevano nelle vicinante un empotie di gened
alimantari) & presi o coltivare la mio possions nei poesini
del circondario.

Chmal la mea posslone poleva emere chamata pid
propramente “virka” @ aviel imparate che col vwzio del
gisco prima o pol, alire che | soldi, si perde tutie.

le cominciai  col perders l'onesta  soltroendo
sntemaoticamente donara dalla cassa dell'emporia, con
la conseguenza che gli affar del negozio intiorenc ed
andare mals.

Compiuti | diciotle anni, porti per || sarvitle mililare
obbligotorio. Al ferming del poricdo di fermo, quando
lermai o cosa - ricorde che ero il mio compleanna -
aggirandomi per be slonre vidi un possoporio. Aprendolo
wcopril lo mia fale. ero un documenta falsa cha mio
podre, occortosi della mio dipendenzo, i ero procurio
per farmi emigrare in talio. Mel frattempo, in un'alira
camera, mio modre, piongendo, preparova wno valigia
Por ma.

Lo sero stessa ful imbarcato. Monowtonta I'umiliazions,
oo contento perche |'Halia sro la terra dei mis| sogni, Dal
sogni di il noi Albanesi, che guordovams di noscosio
nelle cantine e nelle soffitte] | lelegiomali della RAI o

BLUES

Le catene si spexzanc nella ricerca di un'viopia

ascoltovamo il festreal di Sanremo & Mina & Celenfano.
C€he o focevono evodere dol friste mondo degli nni ol
diftators, dalle canzioni patriotiche & d| partite.
Un cugine che gia miedeva in llalia mi precurd un
pesto di lovoro: comeriere in uno poninoteco di Lignano
Sabbiodore. Guodognave bene. Il locole prosperova
Tanta da diventare un vero @ proprio ristorante. Tulo
andova per il meglio. Finche un gioma il desfine busse
necvamenie olla mio porta. Un collega mi propose di
andare al Casind di Yenezia. Accetiod. la prima wolio
vinil quatire milionl di lire, E lo trosterte a Yenasia
diventaronc un'abitudine
E un lusge comune che | principionti obbione fortuna
al gioco. Ma, coma ho ga defte, alla lunga wvn vwero
giocatore parde tufto, percha non pué fermaorsi.
lo vinsi, persi, fec debiti. Il ristorante fu chivse dal
gestara perche il proprietanio richledeva un insostenibile
oumanta dell'affitto dal localae
Divanni lovoralors stogionale, solo par | mesi primaverili
& estivi. Faci ancoro il cameriers & onche il bognine. Fra
salario & mance CoMmiumgue g:.:udug'nu-vu abbasiorio da
potarmi monfensre futto 'onng. ma ancara una volio
fui ricondatie nel mio solco. A condannarmi furens |
miel sogglorni invermnali a Trieses, durante | guali nan
loverove, Trieste, la bello Trieste, Quando per lo prima
volia lo vidi dal mare, me ne innamarai,
Fu la mio roving. Man vi cercal mal lavors, Girove per le
strode, e sole do gioco o i bar con le loro slot-machines
In una serote sforfunata olle moacchinette chiesl una
birra
Conl comincial anche a bare, Ogni inverno dilopidave
quells che gusdognove in ssiole. Fer poter giocore
rinunciai olla beflo cosa che oveve press in offite. D§
nuovo soMocol la mia onesta. Shrutlal vna signora cul
praceve, Mi macchiol di oltre azioni diseneste. Vivevo
coms un barbone, sena cosa, seneo obifi decenti, senza
il desidesra di lovarmi
Solo desiofe recuperave la mio dignito: rivecivo con
I"givte del datore di lovere, o nen bere & a non giooars,
a curare la o periona & il mio aipatio.
Mo ql.r.-ll"umrnn-, Fultima inverno ineshno, m sono
resa conto di non forcelo pil, Sono stanco, lo mio solule
# compromassa, sono disgustate di me stesse. Ho solo
la magletto a rghe che mi vedele addosso. Sono al
Diportimento per le dipendenze do sostanze legali, dove
sporo di rinowcens o dove non mi slance mai d| ripeters lo
stesia frose: un giocolors parde sempre & perde lulta”
L.
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wna balla chioechisrale @ wn abbroccia o patio dhe e |
pulisca | piofi e o dapode sempre o prepamorgli ko ceno
# bumorgl lo spoxzoture. Che bella smacitle del cazze
lo wne wia bestha @ clo fa &l me come wopica n
maovimanio, peggior nemico  del  compromesss  che
tonte ha loboic per denciurnlimos l'uvome con o
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M’ AMA, NON M'AMA

La vilo storre come un disco incantate che continuo a girare sulle stesso soloo. Mo la musico & finia.

Sfoglio con apprensions lo margherita dei mied giormi,
Oggi non mi ha ancera urloto contro. Forse mi ama. lerd
stove por farla, mo ho vislo che si & frottenuic. Ssttimono
fertunala. Si ha un bel dire: vive allo giernala. E una
fatica del diawclo, che #i stanca | neri. lnvece di navigare
s una barca fra | morosi dell’esistento - cercande di non
aflandore - sai in bilico in pledi terrorizzato su un perro 8
legne & in mana hai pure le borse defls spesal Andiome
avanti cosi olmenc do due anni. Do quande ho avute
un barlume di coreggio, censopevolerza & omor prepric
[finalmenta!] @ gli ha detio che il mio cvore aveva chivio
i bathanti.

Hon era proprio un “cessaba otfivite”, didome piviosio
un “chiuso per ferie”. E in affeti ho corcato di riposare, lo
mente, il corpe, si anche ko spinfe. Ma quando finalmente
foccio per olrore di nuove lo sorocinesca ecco che uno
frase di troppe mi tradisce. Lo dicova Freud chae 1l mats di
spirito & rivelotore! “Sei proprio eome mic podre” gli ho
detto esosperaio olla fine dello ennesima discussione. §i
a, le gocce che fonno froboccare | vosi esistono davvero.
Mo & wcoturite guolche glome dopo, da parle sua, lo
comunicarions lapidarko che lo nostra stona em dovwaro
fimita

iluo;uhufuhumluuhwndu. ma magan i s
aspafiova una ragedia greca, qualche giomo dope mi ho
chietlo se avevo caplio bene quelle che mi aveva defio.
Sembrove cosi tranguilla, che ho avule il dubbis che

NESSUN COMPROMESSO

fowsi propric scema. E odesso viene il bella, Che si fal
Stiomo insieme per le apparented lo non ho bisegne di
apporence, froppa fotico. lo forse resto ancoro un po’ per
veders se do guestc nuove deserio qualche fiore potra
noscers. Mogarl non sara una margherita, ma qualcosa
di verde o di vive almeno.

Spes contra spem. E forse a queste punde il dubbio che
io sio proprio scoma dovrebbe venime anche o me. & lui
le apporenze bastano, Almeno fino o quands non trove
un nuovo lavoro, o rinfronco @ prende in considerazione
I'onercsa ipotesi di uno seporations. E lo possibilito di
frovore uno  donno i . ma che dico¥, uno
donno entusiosha di store con un fige osolulo come luil
Bociore dove camminag e ringroziare ogni matting il cielo
per l'onore di store con un vome cosl fontosticamente
meraviglioss, 5 un po’ rompipalle, lo ammaetie anche lul,
ma chi non ha qualchs piccole difetto, suwia. Ma 1l vere
fema sono | bambini. Metsune di noi due vusle fare lor
del male. Ma non & gia stoto fotie lore abbosionza male
in tutti questi anni di vrla e scenate, che hanno condito |
nost pastl & occompognato | nostr woggi¥ Se forse basta
un solo punio in comune per immoginore di Home ancoro
indame & gueslo curioss compromese di pansarc ancora
gonitari mantre lo parela “coppin” & noufrogata mille
volle, gocoio dopo goecia.

Alice
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Quanta strada, quantl indampi & codule per arrivare o veders meglio dove vogliome veramente meners | piedi, posse dopo passe,

Sono Max e sono un dipendenie in fose di ecupere,
Quando oveve 15 anni sono weio o patli con aleol
cominciondo imimediobilmente a danneggiore il mic
corpo, lo mio mente, lo mio onima e le mis finonze,
anche e oll'spoco slove con | misi genilor & nen mi
monceva nulla. E queste mio confratte preliminare
nan Fhe mai chivse perche, in ordine di fempe, sone
passoto dolls sostante legoli o guells ilegal. 1 mio
compromaso da dipendents atfive ora qualle di restare
per sempre un privilegioto che poteva coniroliome
I'vso delle sue sostanze. Ma poi dalla ricregzione sono
passato all infernc otsessivo & compulsivo.

Por 25 anni non ho rinuncioto od vsare o od orivors
o gquel compromeuio che mi ho poriolo o senbirmi
un’ immondizia sodiole. Ero ormai coinvollo in quesia
concessione che non semivovo reciproco  perche
allinizio le sostonze mi doavano lo possibilite di fuggire
momenianeaments da una redltd geografica, socials,
lovoratva, fomiliore & senfimentale che non accettave
piu. Quondo sono ormvate distruttc nelle stomae di
AA o pol di NA ho cominciolo o capire che gquesio
compromesso mi stova porfands lentamente al dmitero.

Quindi he decisa, un giorne alle valta, di nen scendere
pit @ potti con 'aleol 8 lo drogo, costi quel che costi.
Hel frottempo purtroppo [‘ossessione del compromesso
fossico oro pid forte dollo mio solo forzo di velonia o
sone ricodute pil volte.

Selo uno micidiole overdose mi ho riportole elle
rogione formanda sul miel passi 8 stroccionde quel
compromasso folle che il mio contratto scritte con la
mia sentenza di morte mi ospatiova in fondo ollo strada.
O non mi santo pid un vizioso osaciols, moralmente
degrodoto, ma selomenie un dipendente malato che ha
ammesso di essere impotents difronte alla sua malatia
& cha ho conoscivto tulfo lo soffereno e lo solitudine
¢ lo disperarione legota alla swa impossibilita nel
carcare il controlle neli’'use di droghe por arrivare ad
un compromessa con lo sva follio lenta, progressiva e
morale. Nessun compromesso, un'on dopo un'ora, un
anne dopo un anno, una vila dopo un altra vita.
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CAIOCARTOLINA

Il brutte anatreccele

Stavella la carfoling fo poca stroda, ve la mando da Trieste, cittoding
provinciale od ipocrita in cwi sono note @ dalla quale ho pure provato o
fuggire. Inseguive l'uiopio cha in montogno lo gente fosse migliors. Mon
andé cosl! froppo ruvidi & roncoresi mi porvere | cornici & pure dei vicini, |
caringiani, mi stufal ben presio; progmatici o distoceati, focevano risparmio
dai lore senfimenti. Cosi dopo gualche onno rentroi oll’ovile. Per me, il
compromesss mighon

Alla voce compromasse, sulle Zonichalli, ;

porticipio possolo del verbo comprometters: che & messo in sifuozions
difficile.

Come sostantivo moschile: occomodomento ira le poarti, mo anche deviozione
nel comporiomenta pratico rispetta ai principl marali.

Comae dire che vivers di compromaessi & lo siesso che di sspadientil

Mi pore di copire che il compromesse non gode di buona repulazions,
Un'incongruenza a dir poco, dal momanto che nella mia vite, alquonto refia,
rappresenta wna eostonte: indispensabile come I'essigene, mi & imposaibile
ovitarlo. Culluralmants, pard, vedo che non & opprezzote. Bonolita del
calibro: - Odio | compromessi, o peggio: - Vive senzo compromessi, mi
parsaguitanc. Vedoa purtroppa che simili idiozie, indotte doll'esaliozicne
dell'intronsigenza do porie della culiuro imperonte folsomeonte libertorio,

CO...COME..COSA ??7?

COSAAAA???IN!
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perch forve & meglio...
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possono o volte spingere o seelte fallad dai risultoli disastrosi,

Rivandico lo mio volonta di robilitars il compromasse. Potramma usarls, ad
asempio, per siobilire lo molurita, 8 non oddirttura 'sta, delle perone.
CQuanie si invecchia o si malura realmanie do un anne all’alire? Malls pie
attendibile, per me, ricorrere ol rapporiarsi di egnuno con i compromesso.

Da me ne vargognave, 8 quindi fingeve che nen mi riguordosze,
mo gia da giovone lo vsove inconditionataments & senta pudorns, convinio
che il fine giustifichi | mozzi. Il sabe di qualite orrive do adulle quande,
conoscendons il prezzo, lo ricondussi olla suo essenzo: lo wsove, mo con
parsimania, solo lo siretto necessanio. Mi sentii finalmente mature. Ora, do
wecchio, non mi interessa piu, non roppresenta niente di speciole, & solo lo
vilo._. come futto il resto.

PS: Mi chisdo: & 38 con il termine compromasse intendessl, in varita, il limite
al min assolutisma? Una sorfa di misura, in profica, senza la quale la mia vita

NO !!! E POI NOOO !!!
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