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Due ragazzi, felici e spensierati. In un attimo uno scherzo del destino cambia la prospettiva.

E l'estate del 76, siamo due ragazzi giovani e innamerati in vacanza in
Dalmazia.

In una giornata di pioggia prendiamo lo macchina per andare nel paese
vicine, la strada @ bagnata, |'asfalic gia consumato & rese ancora pil viscido
dalla pioggia. Lucio, il mio ragazze, guida piano con prudenza, ma ad
una curva I'aute shanda e, come in una scena al rallentatere ricorde che
scivolando invade 'altra corsia, urta il paracarro che cede come fosse di
burro e ci ritroviamo a precipitare in mare.

Sto urlande ma chivdo subite la bocca perché la macching si riempie
immediatamente di acqua, nella caduta il parabrezza si rompe, mi ritrovo
a galleggiare nell'abitacolo buic e toccando tutto intorne cerco wna via
d'uscita,

La paura mi assale, non capisco in quale punto della macchina mi trove, poi
saprd che nella caduta sono finita nella parte posteriore e I'auto si @ adagiata
sul fondo leggermente di lato, continuo a tastare tutto intorne, il tetto, i vetri
dei finesirini per cercare il mode di uscire... mi manca 'aria... mi rendo
conto che devo fare presto, non voglio morire, ho solo  diciassette anni...
tutta la vita davanti, ancora tante cose da fare, tanti sogni da realizzare...
tanto da vivere.

Le mie mani trovano una maniglia, freneticamente inizio a girarla, per fortuna
funziona. Il finestrino si apre e con la fame d’aria che ho mi catapulto fueri,
testa, spalle, busto... nooooe...il sedere mi blocca...qivtoooo.. torne indietro,
cerco la maniglia, altri due giri e finalmenie riesco ad uscire, i polmoni
implorano aria.

Guardo in alto e la superficie mi appare troppo lontana, irraggiungibile,
solo in quel momento penso al mio ragazzo, non so ancora se lui & salve
ma, rimasto sul sedile di guida durante la caduta, & riuscito ad uscire subito.
Saprd in seguito che nonostante i vari fentativi fatti per aivtarmi non ce I'ha
fatta o raggiungere la macchina sul fondo, il giubbine impermeabile che
indessava nuotando si riempiva d’acqua e gonfiandesi non gli permetteva
di raggiungere |'auto.

Finalmente emergo, i miei polmeni si gonfiano d'aria... & una sensazione
meravigliosa... sono viva... siame vivi... vedo il mio ragazzo e nei suoi occhi
la disperazione che si trasforma in gicia appena mi vede.

Raggiungiomo la riva, siomo sotto shock, chiediomo un passaggio per
andare al poste di polizia pid vicine per la denuncia. Raccontiamoe I'accadute
e non riesco o trattenere le lacrime per la paura vissuta e per lo scampato
pericolo. Il poliziotto mi dice che siamo fortunati, un paic d'ore prima due
ragazzi tedeschi caduti in mare come nei, non ce I'hanno fatta. Provo tanto
dolere e pena per lore e ringrazio di essere vivi.

In seguito, ripensando all’esperienza, ricordo che finché non mi sono sentita
in salvo non ho pensato a nessuno, né a Lucio né allo mia famiglia, non
sentivo la paura, l'istinte di sopravvivenza aveva preso il sopravvente, vivere
era la sola cosa importante.

Sono passati tanti anni da allora e quande «i ripenso o, come in questo caso
lo racconte, mi manca ancora |'aria.

Silvia

DOMME WA LM PO MEGLID IL CERCHIO SOLDATINI RAGIONE E PAURA
Foura? Lo paura par ma non asistova,  Mi svegliave di noffe di soprassalte o Men ha mai veluto curarsi Scrik, skrak, vn rumoring arrivo dal Mon ¢'é Sort cha tonga
(Bopne 2] angosciota [pogina 3 corrideic [pogine 4}
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DONNE

Una storia di forza e fragilita in un flusso di coscienza denso di emozioni

Paura? La paura per me non esisteva.
Con tutte le volte che ho rischiato
la pelle per un buco, per un furte,
per una lite finita male...niente. Era
un "qualcosa” che non faceva parte
di me. Mon mi é facile "parlare” di
questo perché ORA, al contrario di
ALLORA, di paure ne ho tante, ma
se sono arrivata fin qui (finora senza
quasi mai parlare) chissa che non sia
giunto il momento d'iniziare a farlo
e, non & paura, & Terrore, Angoscia,
Panico... cid che sento solo al
pensiero di poter tornare indietro.
Quella che si chiama Respensabilita
di mantenersi in  wita, di
Sopravvivere... neppure esisteva
e percid non so davvero come sia
potuta arrivare fin qui, chissa, il
Destino o le Grandi Ali dei Miei che
SEMPRE mi hanno protetta e salvata,
chissa, “loro” mi hanno permesso
di rimanere “"Qui" ed arrivare fino
a Voi (lettori). Paure finora ne ho
avute davvero poche, cié di cui ora
ho PAURA & che l'irresponsabilita del
mio rischiare cosi tante volte la vita,
in fonds, me I'abbia debilitata e ho
paura di morire o, ancor peggio, di
star male, "perdere” la testa e senza
farlo apposta stavolta.

Paura di perdere i miei, di non saper
andar avanti da sola. 10 non he un
compagno di vita! Paura di Rlcadere
e, come prima dicevo, tormare
indietro, perdere la “guerra” dopo
tutte queste “battaglie” finora e
finalmente vinte.

E poi...c’& un POl ancor piu grave.
Sono da poco uscita da un tunnel
peggiore della droga. Li, dov'ero,
c'era drogo (e se mi facevo, se
I'avessi usata, sarei andata contro a
quegli stretti ed assurdi regolamenti,
a quella pretenziosa istituzione
che tanto odiavo ed odio percid
mi avrebbe date soddisfazione
consumarla ed andare contro a tutto
cié, ma non I'ho fatte). 51, li dov'ero
c'era droga, invidia, mancanza di
rispetto, ignoranza, abuso, tanta
cattiveria e soprattutto NON c'era
Liberta, ERO IN PRIGIONE!

Li dentro c'eranc ragazzine, ragazze,
stupidine, donne e ... ancora Altre

Donne.
Dopo anni chiusa  lottando
L’ANGOLO DI MITILENE

Storia di una pavura

I Parte: Lunica paura che ho &
farmi dire: “Tu non sei come noi”. In
realta non temo chi ha quella paura,
quella del pregivdizio, teme molto
di pit quelli che alla fine vengone
malmenati.

Il Parte: Da quando la paura
& comparsa nel mondo I'essere
umane vive in una gigantesca isola
dei famosi con tanto di abusivi, tipo
inquilini del Grande Fratello, solo
che a quei tempi non si diceva: “Sei
state nominatel”

Mitilene

ogni giorno contro Qualcuno o

ed abusi ancor piv sporchi. Le bestie,

“finestrella”, mi hanno dato
un'epportunita ed in quel momento
i problemi si son fatti ancor pi0 duri,
pit seri, piu grossi. Sempre quest’
INVIDIA SOVRANA e le REGOLE fatte
a favore dell'INFAMITA!, “infamare
per ottenere” e questa voglia di far
perdere a me, a ME che ho lottato
in ogni istante per questa finestrella,
per i permessi: tre, quattro e poi
sei giorni di QUASI LIBERTA'! E cosi
quell'inferne diventava sempre piv
calde e la paura, SI'._la PAURA DI
BRUCIARMI era grande perché sarei
tornata indietro e non ci sarebbe
pit stata luce, ma di nuovo e solo
oscurita, risate cottive e soddisfatte

ung

il “tue” quieto vivere e cosi godevano
se perdevo il Mio ed allora...sempre
allerta @ MAI, mai un momento di
vero riposo e tranquillita, MAlllI

Paura di cadere nella "trappola” di
qualche “guardiana” che perungrade
in pit voleva farmi perdere pure la
stima in me stessa. Avrebbero voluto
che sputtanassi ed infamassi perd
NQO! Mon potevo, non posso, non
potrei andar contro questo principio
che considero e ritengo essenziale,
qualungue sia e sara il mio Stile di
Wital E cosi ho iniziato a sbattermene
un po’ pit del solite, facendomi
esclusivamente i cazzi miei, anche se
eccezioni ci sono state. E nella mia

altri.

indole ciutare chi ne ha bisogno,
sono un po’ l'avvocato delle cause
perse perché se in prigione ERO,
certo vinto NON AVEVO! Sono uscita
con due anni di permesso e neppure
questo "privilegio” (beneficie) era
facile. Tante regole assurde e poche
liberta “proprie” perd i permessi mi
hanne givtate. Pian piano ho iniziato
a vedere al di la delle droghe, delle
dipendenze, delle... anche al di la
delle regele! In fondo e come per
tutte le cose, se proprio si vucle,
sempre si trova lo maniera di “farlo”,
ma non era questo che cercavo.
Poi, due mesi prima di finire la
condanna, mi hanne “promesse”, mi
hanne date una specie di semiliberta
che in principio era ancor peggio,
ma sapevo che “presto” sarebbe
finita @ NO, non sarei pil tornata
indietro. Una settimana prima della
“TOTALE" mi hanno “regalate” una
Condizionale: ASSURDO quanto
Reale pers... PERO & FINITAI

Ora sono qui, di nuovo nella mia
Bella Citta, con tante esperienze e
sofferenze vissute in pit e mi porfo
tanti ricordi che ancora mi fanno
sorridere, ridere nei miei momenti
piu difficili, amicizie che, se non fossi
entrata li dentro, mai avrei potuto
stimare e pure una Steriella d'amore
che, chissa, petrebbe avere un future
lieto fine.

PAURAZ Certo che ho paural A volte
he paura di tutto ed ancor piv di
me stessa. CHI vorrebbe tornare o
rivivere tutto cioll!#!13!

Pera i, li dentre quel Bueo, li, dentro
quelle strette, fredde, grigie, sporche,
buie, vecchie, scure & umide mura...
forse & solo li che sono “cambiata”,
cresciuta e per questc posso e
riesco a scrivere questo “Vissuto”. E
SEMPRE dare lo grozia ai Miei che
MAl mi hanno abbandonata, ma
appoggiata e riscaldata,

LOTTO OGNI GIORNO contro
qualche paura ma se sono uscita da
li e sorride e scherzo fin dal mattine. ..
In ogni istante sento crescere forza
in me e SO che domani, anche se il
cielo sara ancor grigio...IO sentird il
calore del sole.

Lunita

VA UN PO’ MEGLIO

Quanti truechi riusciomo a inventare
per placare pensieri che non ci danno
tregua

Le mie paoure sono tantel Pi grave e
importante, a mio avviso, é quella di morire.
Per anni mi ha accompagnata giorno e
notte. Mi svegliavo di notte di soprassalto
e angosciata. Viveve giorno per gierne con
I'impegno di sistemare tutto per bene senza
dovere lasciare problemi e incombenze agli

In questo ultimo periodo va un po’ meglio,
forse perché mio figlio, ora quattordicenne,
& piv autonomo e quindi, caso mai dovesse
capitare, non avrebbe bisogno dei fratelli o
di altri.

Anna



IL CERCHIO

Paura del padre, paura di se stessi. Paura di non sapere come

uscirne

Fin da piccola ho avuto paura di mio
padre. In casa violento e aggressive,
aleolista da sempre. NMon ha mai
voluto curarsi. Fuori casa, agli occhi
degli amici, I'vome piv affettuose
del monde.

He superato questa paura dopo gli
studi, andande a lavorare e stare
fuori casza il pit possibile per non
vederlo.

E morto di alcolismeo a 49 anni e il
mio pensiero é state: perché non sei
merto prima?

Atutt’oggi non ho ancora perdonato,
nonostante sia diventata un'alcolista
anch'io.

Ma almeno io faccio di tutte per
ceurarmi.

L.V.
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e Per questo numerc abbiama deciso di affrontare il tema della paura,

| Quella che <i paralizzava da br.lrnl:uni quella che abbiame provato ad
affrontare, quella che ancora. ¢i blocca. Abbiamo deciso di guardare
dentro il nqﬂ;u buio e vi raccontiamo quello che abbiamo trovato. Non
sempre ne siamo venuti fuori bene, qualcuno ancora cerca, qualcuno
si & perso.

SOLDATINI

Le regole del mondo di sopra stravolte dalla solitudine. Caramelle e cioccolata
pagate a caro prezzo

Ciao mamma, quando torni a casa? Vado dalla signora Visentini a far le pulizie, tre
orette, alle sei sono a casal

Subito penso che anche io fare pulizie sotte il letto matrimoniale dei miei, vediamo
quanto resisto prima di finir la sotto! Bon ciao, si chiude la porta e corro a tirar fuori
i miei soldatini egiziani, i nemici sono un miste di seldati americani inglesi e tedeschi
della seconda guerra mondiale, la storia del mondo stravolta nel salotto di casa mial
Scrik, skrak, un rumorine arriva dal corridoio, ecco cominciamo, sti c.... di parchetti! Mi
cresce I'ansia, chi ¢'e? Cos'é? Panico! La fantasia galoppa selvaggiamente, immagine,
mestri errendamente mutilati, verdi gialli, con la pelle solcata da vermi giganti, scappa
Vili, corri sotto al letto, veloce son dietro di te, ocio, piU rapido tuffati la sotto, sarai
salve! Scivole sotto alla velocita della luce. Shatto la spalla sul piede del letto, non
sento niente, adesso stai rannicchiato bene al centro, controlla dove sone, ma qui
sotto sone in salve, non possono raggiungermi! Ora tfira |'orecchio, ascolta, ferma il
respiro e il battito del cuore, fiuu non mi hanno preso! Aspetto e ascolte per un sacco
di tempo, scrik skrak, son ancora qui nascosti chissé dove, mi troveranne, deve correre
in strada, no son al sicuro sotto al letto, passa una vita e non escol Ziiip, ecco le chiavi
nella serratura, scrok skrok skrok! E mamma, siiii evvai, velo a salutarla, ciao Vili come
stai, hai giocate? Ciao mami si tutto il tempo sai con i miei soliti soldatini e tanti amici
che son venuti a trovarmil Che amici?¢ Eeeh sapessil Ecco, la signora Visentini ti manda
le caramelle e domani mi dara una cioccolatal Ahh figon non vedo |'era che venga
domanil!

Vili

L’ANESTESIA GIUSTA

Tanti modi di fuggire il dolore, per non sentire, per non dovere
affrontare quello che ci spaventa

Paura: grande parola. Ma che significato ha? Secondo me esistono tante
paure, ma dobbiamo fare in mode da superarle anche se ci sembrano
insormontabili. Forse proprio volere superare delle paure mi ha portato
all'alcalismo, perché il bere mi aivtava a superarle (a parer mio). Invece
guando bevevo non superave nessuna paura, ma soltanto e giravo atterno,
e lei si ripresentava nuovamente. Nei miei momenti di sobrietd la paura che
sono riuscito a superare & quella di andare dal medico dentista. Gia una
settimana prima dell’'appuntamento ero in ansia. Anche se stave male la
paura dominava il mio dolore e quindi inventavo qualche scusa per rinviare
l'intervento. lo parle di parecchi anni fa quande il trattamento veniva fatto
spesso senza anestesia, o pochissima. Ma fu un giorne che non ne potevo
proprio pit dal dolore che decisi di andare dal dentista. Purtroppo il mio
era assente e mi indico un suo collega. Entrato nelle studio non notai
grosse differenze nell’arredo; anzi gli stessi rumori del trapano e la stessa

A OGNUNO IL 5UO

musichetta da camera in sottofondo. Arrive il momento di entrare e con un
fiato di voce salutai il dottore il guale mi fece accomodare sulla sedia e disse
“Apri la bocca.

Ah! ma qui ¢'& una carie gigante: bisogna agire in fretta. Ma prima ti faccio
I'anestesia”.

Lanestesia, pensai dentro di me. Parcla gia sentita ma mai provata. Il
dottore fece |'anestesia, dopo un po’ comincis il sue lavoro e alla fine disse:
“E tutto a posto”.

lo restai di stucco. Aveva fatto pit male l'iniezione (si fa per dire) che I'asporto
della carie & I'otturazione. Da quel giorno cancellai la paura del dentista e
dissi: "Averlo saputo primal”.

Come mi & successo con questa, penso si possano superare altre paure.
Basta metterci se stessi e se possibile trovare |'anestesia giusta.

Catalogo ragionate di un sentimento. Anche se
conoscere non significa ancora vincere

Reazione di fronte @ una minaccia di pericolo. Ha come
base I'istinto di vita.

Simile all'ansia. A differenza di quest’ultima si riferisce
sempre a un oggefto.

Turbamento provocato dall'aspettativa di una cosa che
sia dannosa o ritenuta tale.

Anche lo sgomento che si prova davanti al pericolo.

| fenomeni che caratterizzane la paura sone: pallore,
tremito.

Una forma di paura nell'infanzia @ quella di trovarsi soli
al buio.

Tutti noi abbiamo paura.

Mavri
i = &
. . | Paura é... |
Ci sono molte forme di paura. .
La paura di morire, di vivere, di rimanera soli, del buio, Ritrovarmi punto e a capo
del vuoto, del chiuso. Piombare nel caos
La timidezza anche & una forma di paura. 0 NN
Paura di nen farcela, paura di nen arrivare in oraric. La m's-'-o-_“ indesta
Sentirmi soffocare
lo personolmente' ho paura, una voli'u fv.fnr_l da questa La solitudine del mio:pensierc:
struttura dove mi trovo per curarmi, di ricadere nel ;
baratro di questa sostanza. Cioé dell‘alcol. Langoscia dell'incognita
Mon & vera la famosa frase: "Mi no g paura de nissun, L' impotenza del fempo
neanche del diavelo®. N
Tutti noi, pit © meno, abbiamo paura di qualcosa. La morte del mio sorriso
Eva

Checco

S 4
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RIMANDAMI INDIETRO LE MIE EMOZIONI

Le grandi domande che alimentano i pensieri nel dolore di una perdita. La
paura del gelo che cristallizza i sentimenti e le emeozioni

Lo paura pid grande che ho in questo momento & di non saper pit scrivere, di non poter pid regalare
le mie emozioni e mi chiedo continuamente perché. Scrivende ho imparate a crescere. Ho scritte
pezzi di cui vade orgogliose, frammenti di vita vera vissula... e ora nen ci riesco pil, non scrive pid.
A volte penso sia cosi perché I'ultimo pezzo che ho seritto, di cui vado fiero, era per un amico che mi
ha salutate con la lacrima di un serriso, poi ¢ penso bene, gli ultimi pezzi che ho scritto erano quasi
tuthi per lui. Lo faceve gia quande non poteve minimamente immaginare che ormai eravamo giunti ai
titoli di coda, ma veramente nella sua valigia c'erane le mie emozioni? Le mie ispirazioni? Perché se
le & portate tutte con s&% .

Ne nen & vere nientel Sono sempre il solite esageratol Smetti di essere patetico, mi dicol E ora di
andare avanti, @ quasi un anno che non scrivi un pezzo decentel Ma se vivi la gicia dello scrivere come
il riflesso del tus io pit profonde su un feglie bianco, non pusi rassegnarti a nen riconescere la tua
immagine di fronte a te, & come voler farsi la barbo su uno specchic appannate dopo aver fatto la
doccial

Riveglio le mie emozioni, la soddisfazione di una lacrima, la leggerezza di un sorriso perché nen le
riconosco pii?

Davvero sone cosi stance, cosi stremate dall’affermazione di me stesso che ora che futhi | miei sogni si
stanne per realizzare mi mancane le forze per alzare il calice e assaporare il piacere del brindisi della
vittoria?

Forse veramente ho lottato cosi tanto per avere tutto quelle che ho da nen avere pib le energie
per mangiare il pane della soddisfazione e godere del piacere dell'appagumento interiore, forse ho
voluto fare troppo e non ne ero in grade. Mi buttave a capofitte in battaglie per salvare il monde e
mi rifrovavo sempre a combattere per salvare il mio piccoh ginrd;no, le quaftro mura all'internc delle
quali batte il mio cuore. Forse sono deluse perché olla seglia dei quarant’anni he copite che non si
mangia con i sogni. Il mondo cambia quande lo ritiene opportunc e ie non posso cambiare il corse
della storia. Cazzate! Nel mio piccole qualcosa posso fare, ma nen ce la faccio pid, sono stanco.

Vorrei tante che quel mio amico mi spedisse un pacco assicurate e mi restituisse le mie emozioni e

RAGIONE E PAURA

Un campanello d'allarme che salva dal pericolo, se si &
predisposti all’ascolto
Prima cesa: “Mon facciamoci prﬂndem dal p{:n'lco". .. und delle tante sfaccettature della
poura e la meno gestibile. Cerchiomo di razionalizzarla, cos’é lo paura?
E' quel quid che scatta davanti alla probabilité di una perdita, zsia essa emozionale che
materiale. La paura & il grille parlante che ti avvisa quando stai per fare una scelta che
pué sconvelgere lo status quo vissuto fino a quel momento prospettandoti finali non
certo rosei.
La poura, se ben gestito, @ madre della prudenza. Tutte le persone ben addestrate che
laverane in campi che coinvelgone la propria vita e quella degli altri devene aver paura
della potenzialitd delle conseguenze del lore operato: un medico prima di affrontare
un'operazione a cuore aperte, uno psicologe che interogisce col suo paziente steso
sul letting, il saldatore che lavera con bombole di essigeno e acefilene, il politico che
arringa la folla, una discussione con la tua donna/ueme ecc...ecc... (chi pit ne ha pit
ne maﬂu]_
Ed & propric questo il bello della paura. Fa si che ponderiomo i pro e i contro di modo
che le nostre scelte, per quanto ci & date, siano le migliori e pil proficue per il nostre
benessere.
Sono grato a questa emozione cosi forte, & stata il migliore operatore (non ' Sert che
tenga) per disintessicarmi dalla dipendenza da oppiacei e dalla conseguente riduzione
del danne (leggi metadene). Tutte & scattate, dope trentotte anni di use, cominciate
come frequentazione ludica per finire nella dolce spirale della dipendenza. Un giorno
dovanti alla Tivd, il telegiornale dava notizia dell’ennesime terremoto ed ecco che
softile, softile sento nascere questo sentimenta: “Metti che nella mia citté avwenga un
terremoto di tale magnitudo per cui tutte le “farme” vengane distrutte, i pusher morti
seppe"i‘ri sotto cumuli di macerie con le loro riserve el rnugu:zino che rifornisce tutta la
cifta rase al suele e calcinato da un incendio. Come ¢...o faccio a gestire un'astinenza
data da dieci anni di metadone giornaliere”?
La visione apeocalittica che mi si @ parata davanti & stata cosi pauresamente illuminante
da farmi prendere una decisione & in sei mesi ho scalato il metadene, disintossicandemi
totalmente, Da cié ne deduco che la paura, per me, é la miglior prevenzione. Va
coltivata e domata e se la ascolfiamo bene e non ci facciamo prendere la mano non
petremme avere miglior consigliera.

BO

viste che & cosi tante genersso ci mettessa dentro un pe’ dei suoi eslori: ne avrei fante bisagnel

Mirko

TOCCATA E FUGA

Quanto tempo abbiamo per nascondere i nostri segreti,

Quando stave con mia sorella, o a
volte senza, giocave con le bambole
e con giochi non adath a me: un
maschio, Invitave le mie amichette
quando | miei genitori nen c'eranc.
Per fortuna io abitave al quarte pians
dl‘ una casa VﬂEChI‘D ET“E, con ECI]IE
piccole e strette; avevo tutto il tempe
per nasconderle anche quande | miei
iniziavano a mettere le chiavi nella
serratura del portone (ancor prirn{:l}
e poi avevo o focevo compiti e altro
ancora.

Tutte gqueste I'he fatte per dodici
anni e decisi di provare o essere un
ragazzo propric perché |"adolescenza
& la parte pil impegnativa, come il tue
videogioco al livello "impossibile”. In
quei tempi ebbi paura ma senc state
graziato dal cielo e mic padre con mia
madre per quarant’anni nen hanne
mai scoperto quelle che ¢'era durante
|'infﬂnz‘|ﬂ.

Oggi he la passione per il cinema,
scarice  film legalmente, ma alle
bambole non ho mai rinunciate: lo
sanno tuth, tranne mio padre & mia
madre. 5i sa che il lupe perde il pele
ma non il vizio.

SOI'ID EH“EE con Clﬂl.ldiﬂ a suoc ﬁg[io

basterda una vita sola?

Davids @ mia serello ha fatte famiglia
con una figlia affetta dalla sindrome
di Down e un padre che vede le sue
donne sei mesi all'annc.

Chissé mie podre che fomiglia
preferisce?

Fabrizie

Balocchi
Fanciullo,
in pezzi hai fatte il tue baloceo,
bramoso di saper come
funziona
non riesci pit ad accomodarel
Ora sai che col cuor non si
aggiusta
Testé piv forte di ieri

e dei corpi menzonieri,

Zinzolo

&

ALT
Associazione di cittadini e familiari di Trieste per la
prevenzione e il contrasto alle dipendenze.

Siame a disposizione di chi si frova in difficolta per I'abuso
di sostonze illegali & delle famiglie che si confrontane con
questa problema. Proponiomo inconiri informativi, gruppi
di outo aivto per i fomiglior, gruppi con lo psicologo a
formazione.

Siomo presenti lunedi daolle 15.30 alle 18.30 ol Centro di
promozione della salute in Androna degli Orti 4

tel. 040 635830. Per appuntamenti in aliri cran si pud
chiamare il 348 4037926

Lo nostra @ mail &: assalt.trieste@gmail.com
sito web: www.assalt.org
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Le belle immagini di questo numerc sonc per gentile
concaessione di Gabriele Bonate dalla sua mostra

CROMOS. Gaobriele Bonato vive e lavera a Trieste.
Inizia a dipingere moltoe giovane con la sireet art,
per poi evolvere verso la pittura. Nel 2006 vince il
concorsa ManinFesto del Centre d'arte contempeoranea
di Villa Manin, con |'opera Lapis. Grazie o questo
riconescimento ha esposte al Chelsea Art Museum di
Mew York.

Il nostro sito
www.velerevolareweb.com
Volerevolare

Androna degli Orti 4, Trieste
tel. 040 635830

Per suggerimenti o per inviare degli articoli si pué scrivere
a velevela@hotmail.it. 5i ricorda che non possone venire
accettali contributi senza firma. Lo redazione si impegna
comunque a mantenare |'anonimato degli autori quolora essi
lo desiderine. 5e vuoi parfecipare olla redazione ci froviamo
agni venerdi dalle 16.00 alle 18.00



