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STRAORDINARIO EVENTO

INCREDIBILE DAVVERO

La gicia del goal nella porta delle emozioni

Cos'é wn record® E un evento eccezionale, incredibile ai pio, anche a dhi o
raggrunge.

Malla mia vita posso dire di over vissuto poche cose reputate stroordinare
dagli aliri.

Una di queste era sicuramente il fotto che stessi lovorando come educatore in
un sarvizio por o dipendenze con ded rogozzi che potevono essers me in un
universo parallelo

Era il 2010, succedeva o Treste @ io mi aro trovoto al poste giusto, ol memanio
giusto. Mi ero siolo doto uno pessibilita

Altra coso incredibile por me, @ non solo per me, giocovo a calciol Mon posso
chiomarlo record, ma sicuraments ora strong, Strane io, strani gli alfri, strono
il compe, in mezzo alla cittd vecchia, un rettangele di verde inaspattato in un
serdizio di salute pubblica. Un pallene che faceva rumore sulle pareti, grand:
corse piv por riprenderle quands cadeve dal mure che per cormergli distro sul
terrena, che in affeth si percorreva in pechi possi.

E poi la prosa di coscienza dell’isfituziene: c vuele un posto pio gronde
Cerfaments si valeva venire incanire o questi volenteresi operai del football (pic
timile al sue antesignans, sempre inglese, il rugby. che al calcie all'italiana),
ma ebisffivamente £i valewva evitare altr spiocevali incantr con | vigini, che gia
rmal tolleravans arde di “terrificanti tessicodipendenti” che ammerbovane la
rona. Da brividi.

Il eampe fu irevate, I"'enlusiazme cera, | pallent @ perdevans comungue. [o era
ineradule, ma pio incosclente di prima. Cf aveve prese guito, ereds. O non mi
rendeva confe delle consaguenze di quei calel, del guanti da partiers ravinali,
dalle divise che purzavans, delle lifrgate sui reoli, delle urla per farsi passare
il gioen, dell'ardine precario che regnava a barde campo nel momanta della
dacisions sulla formazions.

WViste che 3i era nal campo della salute, alire che di caleio, antramme in contalio
con malteplici realia. Indefessi culiori della sofferenza da competta, per le
botte prese ed il fredde, incomparabilmente meno dolorose delle sconfitbe che
avevano tutte sopore di derby del malessere o di disagio.

Man ¢'é storia: vince chi ha fede, calcistica @ nel percorso personale, che pera
& inevitabilmente di squadra e conlo poco il centro da cui si proviene.

Alira cosa incredibile, per me, lo squadra, Mo questo I'ho copilo dopo. Lo
maogia del credere in qualcosa, qualcosa che vo costrusto & curate e che non
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era pid un luogo ed un'etichetta, ma stova diventande wna erescita comune
interno ad un problema. E il problema pit grande non era lo droga in =6 per
i, era cosa fare senza lo drogo, ero come essere senza la drogo, di guolungue
droga sk stesse parlando.
Do guel nucleo, como mi ricorda sempre uno dei pilosin di gquesio squodra,
sono possate pid di cente persene {lui mi correggerebbe perché tiene il conta).
Mon so quante ne sono nmoste. Perche il Rﬂj Androno @ sempre caombiato,
era, ad &, uno o bon pild che frino, ero ad & muliformae, muliicolore, meltistrate,
soffice denfro e duro fuon, pansessuale ed universale parfing, © cosi ci & parso
in corti momenti, cosi sambrova o chi ¢ era dantro.
Mon erano sempre rose o fion cwdomants, Coma in ql-gni squadro che si
rispatti, come in egni gruppe, < seno le crisi. Mo le crisi fonne crescere, futti
Mo compresa
Pai linvite 8 Leceo. Trontadue squadre do contri di salute mentale & per lo
dipendenze, doll'italio o dall'Burepa, || ternes "La testa nel pallone”. Meme
arzeccale, localien anche [Pueglio, Resart 4 stelle]. Prospetiiva fantezziena:
tredici ere di viaggio in furgane. Mon petevame lasciarcele scappare.
Estarti | denari allo dirigenza ariendale, ben falice di sovwenzienars un grupps
di fersennati adosatori del pallane, in effetti meglie che adoratar dell’ereing
Chisramente senza la mediozione e superdsione di gualevne pit eculate ed
esparta di me, o di nol, nulla sarebbe secaduta.
Lz ricorde per eronaca, perche & pid balle eredere nel segno di un gruppe di
ragazzi che ce lo fa da wele. In parte & stale veramente cosi! senza lo passione
o il sincers desideric di dedicarsi ad alira che noen fesse la vila grama della
ricerca della dose, nesswuns avrebbe versate un eurs in gquel serbaloie di
muscal, sudore o, abisttivamente, puzza.
Il wisggio fu meno pesanie del previste [nen s pensova ol ritorno: fragico),
costelloio da pavse sigaretta dei rigoros) & preparctissmi atlel, alimentati a
Me Donald’s, Marlbore rosse & caramelle. Con intensi sforti nello direzione
oppasio da parte di noil educalon, spesso frustrali @ occasionalmente premiati.
La settimana fu, onche questa, incredibile.
Ma non parche da record, ma perché fu wna seftimaona sospesa nolle nostre
wite in cul contava solo il caldo e la vitterna (e il mare e le bobe & “per fovor
una birretto” e “tornote alle 22 sennd vi vengo o cercare” ecc. oo
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INCREDIBILE DAVVERO
cantinua do pag. |

Discussioni continua, fatica, daler, calda pesante,
condesiazioni, momenti di dubbio gusio, fughe
notturne: tutho era in qualche modo connesso con
il caltio, con il desiderio guasi Iroppo pericoloso
di poter veramente vincere. Cosi pericolosa da
rzchiare di essere sobotato. Spoiler: ha vinto o
voglia di giocare a calcio

Lo formwla del formec ora complessa, ancoro
non |‘ho copita, forse eoro torobo  sull'ulenza
parteciponie, forse era forofo sulla mente degli
argonizzater, non so dirvelo, Resio il fatio che il
parcorss fu porigliose @ non scevro da delusioni,
costallole da buon cibo @ corse su strode con pii
bucha che ostolto, perfetio metofora dal percorso

di vita di futh | compenenti dello squadra.

E alla fine le lacrime. Pardo delle mis per la vitboria,
obbiome vinto lo Coppa lialia, un primo posta fro
le migliori seconde. Ma chissenefrego. Quells ara
veramenta un record. Incredibile. Da quel compo
che era fotlo pid di porolacce che di erba, fine alla
coppa. Era grande e bello e ci siomo fott duscento
fote bociondola, abbrocciandaolo, Ed era finita,
ce l'ovevame fatio. lo ce "ovevo fotia, forse mi
sembravo di over poriolo o fermine qualcosa di
grande, ovevo tenuto lo tensione, o overo creduto
Messuna partita di calcio mi ho emozicnate come
guella, nossuno lo fara, nemmenso della nazicnale,
di nessunc sport, di rugby. boskel, quello che

volete. C'é solo wn Real Androna, pid squadre in
una, ma ne nmane vna, slerma. Monostanie guel
nucleo iniziale non esisto quass pid, kel rimone.
Rimane il credere in gualcosa, rimangono be
lacrime, rimane la soddisfozione, rimane un senso
witale, di pin—nuuu, di condmvisione, di umanita,
di recupere e di possibilita olire lo droga, olire la
citta, il quartiare, lo fomiglio

Ciuesto me |'ho doto wn pallone, incredibile, Mo "ha
dato un gruppo di balle persone: a guesto credo, in
queste he fede o ringrazie per tutto questo,
“anche gl educatori piongona®. Cit

LA MARATONETA
Ci sl deve fermore o volte & presentarsi allignote, che aspetia immabile il nosiro sguards

Do sempre sona in competizions con la vila, siamo sempre n gara o e le:
o comming costantemente n salita, mi arrompico qua e b per non perdere
|'equilibric ienfonda di raggiungere agni fanto gualche brove retilines, lei, invece,
mi paktaggia accando leggiodro, cercando di sabotore qualsiasi mio swccesto.
Dopo ogni moments serena artiva o lempesta ed o stivolo inestlabilmente gid
dalla ripida discesa.

Ecco, nell'ulfimo anno, eredo di aver doto il massime od ho roggiunto sicuramenta
il mio record personale nel salto oll’ostecolo, nell'arrampicata e nelle discose
morzofioio. Per cowsa moggiore ho dovuio chivders lo mia abtvita, fonte di
sosfonfomanto primana per poter vivere, mo non sobo, fonte anche di ricchezza
intertere fatio di relozioni, di somsi, di scombi e condivisione, Lovorare con |
rogazzi par ma & stoto un feccosana, un antidepressive naturale nencstante la
fotico fisica, parché ormai ho uno corta eta. Svegliorsi lo motting ofle cingue,
uscire di cosa guondo fute tocevo, vedore sorgero il sole, respirore 1'orig
frizzante, guidore senza troffico esservando tutte quello che mi crcondova, mi
dove un profonds senso di poce od era dovwers un piocers. Tutlo questo mi
manca melte o alle velte mi sambra encora di sentire I'eroma dei primi caffé, il
prefume delle brisches oppena sfernate, e poi sfegliare velocementa il giernale

TERRA INCANTATA

In sinfonia con la notwra freviamo il respire del tempo

prima di apare le porte del bar era un rtuale necessario per inizrare bene lo
giomata. Mi manoa parsing il companelle del fposo che awvizava 'imminenie
arrivo dell'srda di barbari urlante pronta o schioeciord al bancone, ogifando le
mani per accaparrars i prmi panini cabdi.

54, quest'anna nom mi sona firofo indiedro @ ho combatirtbo con le unghie e con i
denti fino allincontro con la malattia che lenta e inesorshile si @ msnuata nella
mia ¥ita e senza aloun rguardo ho abocoate la persono pid forfe & in quesio
momento pil frogile che ho vicino,

E qui lo lotio & impari, siomo nol o subida & o doverda accettore, o doverc far
forza ['un Palive por non obbossore lo guordia, Avrei pofuio scommothere su di
me, sullo mio forzo @ lo mia parseveronza, sull‘incoscienzo che mi occompagna,
ma stavelta no, ko vita ho vinto, eccodra quelle dhe loi ha deciso ed io non sar
I'eutare

Daniela

bz seno wnn mantogneo, uno di gualle ingaerite i ena
lunge catena. Quelle che vedi schierate utie insioma
oll'arizzonte appana sorge il sole. Sono ben piantato
a tarra, stabile @ ferma, ma con ba testa fra le nuvols
La mia cima, infatli, & sempre contormata da nuvelette
choe mi pormetions molli momenti di leggerezza,
Mi piace easarvare, guardare @ scrutare lo cose pid
nascoste. Ammira con dolcezza il sorgere del sale
o con un piezics df malincenia il sue amaniare.
Wi eapita di guardare la nascita di vna auova vila,
il cande di un vecalletio, wn piocoling che impara o
volare, il imare e la fenacia nei suai acchi. Finora ho
affrantate melle stagiont... C'6 stata leslale, le sue
lunghe giormate, || sole che penetra in agni festura,
che inaridizee il mio terreno & lo note mogica canca
di stelle splendenti. Lestale @ la slagione della
felicita, oppare futbe pid belle, & la stagione del

“futto @ possibibe”, # senso di ennipoterao, dell'eco
di risate fregorese che rivonano come o dire "l
medte non ¢ fo poura, unt'al pit lo sheffeggiame”
P ci sono stali gli autunni, questa & lo stagions delle
realta o dell'assenzicle, si comincia @ pensare che
nan futte @ possibile, mi comincio a colorare di ressa
@ di marrene, pian piane il wuperflue appassisee &
rimane salo cid cha @ dovwere di vilale importanza
In autuane ¢'s la vile che i lascia andare, lo foglie
codona al suala e i 4 prepara all’ arrive dei temgd dusi,
che inevitabilmente ed inesorabilmente arferanns.
Exza, infath, & lo stagiene della preparazione. E poi
arriva |'inverno, senio preaevise, Sena permeso. ..
Artiva revinal piant, gela lavita, le relazicni, | rapparti,
il eware. Ci sona molli invemi da affrontare nelflo vita
dh utva moniagna, c'e la marte che ha vinla, che b ha
spinfo gid. Questa & lo stagiona della trstezza, ma

onche deflo pulizio. £ tutto bioneo, condide, pulite,
E uno pagina nuevo, pronta por nuove stofie o
nwevi cobori. | colon della primavera... Lo primavera
& lo stagions della rinoscite, dei nuavi emori cha
shocciane, del rveglic dal letargs. E il momenta in
cui tarna lo serenita, dopa awer affroniaio il dolose ci
sard tempre lo gisia, In luie questo scemere € 1ong
ie, che ho offroatate melte fempeste @ ammirate gl
arcebalend, memenli di felicitd o di tristerza infinia.
Ed ie sono sempre stata |, pientala a terra e con la
testa fra le nvvole. Tuthe mi ha scalfite, cambiate,
modifieate, losciale cheatricl, ma gqueste mi ba
parmasso di essene quella che sone, anche quando
il venta spingeva forte affinche o cadessi, ho sempre
resistite con lo ferzo e lo fenodio della mentogna.

AngelA



DEMONI EDUCATI

1l eanflitte quatidiana dove | pensierl si accavallans in una letta salvifiea

Che bello svegliorsi oggi & vedere Michalle o casa, fare
quotire chiocchiere, solutarla, andare in citha, prendors
il coffé do Giorgio, andare in strubwra, fore il tuo Day
Hospifol, parlare delle mie porplessita sull operoio dei
medic dell'lngil con lo psicologn e riscondere in citia
per ondore a vedere come sto Monica [stupendo o
ballissimmg come sempre, guondo somide cambia il mio
mondo) per poi passore alle fori por prendare salumi,
pizza @ toast

Arriva o casa, sembra una giornata come ke alive, prenda
sole, ascollo musica, mo gualcoss non va, guokosa
sta cambiande, lo sento, me la ride, ste immaginanda
tubte, mi opre wna sigaretia, mi oppeggio ol balcone,
guards gil e nella mia testa una frose “guante volte te
ga prevd a butore zo de gue, ne era la meis lo tua
vila de prima, amici, alessl, scorribande tenza pensen
Camincia il calvanio pomeridians ira baerime, esaassivitd,
uma guerra interna conlinua o alla fine §i s rivelate fu:

il mio lofo oscuro, Jocker fi chiamovana not tempi d'ara,
il mia demone che Moo, sempre pil forte, sempro pio
imcozzoto, fostidicso o potenis.

Questo volta ho pourg, nen riesco a confrastarti in poco
tempo, nen he pid energie, mi sento prive di barriane,
non reogiscs, prove con la musica, di solite funziona,
oggi ne, prove lo doccia nen serve nemmanc boi, <
prove, penso ol mio percorse, lo foccio par mio figlie,
s bo merita, dura poco, sei forte, forse trappe oggk,
sambri una montagna che non ha una fine, nan vede lo
cima, wado i miai obdottivi, il mic Walhalla allontanars,
sanic I'edors di un follimente o pochi possi, non 5o casa
fure, decido di scrivers, ¢ prove, sembra impossibile,
mon riedcs o smetlere di pensore, mi disturbs, decide
pf una sigaretta, un bicchiere di Coco-Cala e fome
a serivare, Che dire Odine 2 Jocker 0, dove abilvarmi
ancon o questa nuava vila ma inlanta be vinte ancora,
Alla prossima mio Demane, ah s, H amae...

o
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For quests numers estive volevams un toma
leggoro e frosco. | nosin incontri di redazione
sono sempra infensi, mo abbiomo il vizio di
essore profondi anche quondo ci teniomo o
pancia dal ridere. E cosi anche queste numerc
sui record della nostra vito rocconfo chi siomo
varomante;  loftalori e  maratoneti,  lucidi

snumeratori del quotidiono, sorpresi sognatori
Com Ung WPPH i mana,

LANGOLO DI MITILENE
Templ moderni e perduti

24 anni do singla

& annl senza mie fratello pid uvn anno in cul
abitava a Hanoi

5 anni di setimana bionca senza “Chi wuol
essere milisnarie” o millardario

1 sotimana di docce con ccle ad Allure di
Palazza

4 masi con solo 280 Euro

2 masi di lockdown, uscita con lucidita (aktri non
ci sono riuscifi), @ mazzo
2 setfimana deniro cosa causa bora da record,
ghiaccio & pioggia

Mitilens

CON LE MANI NELLA CREMA

Indigestioni digerite con piocere nella nestalgio del tempo che fugge

A guando risale quesio mio ricorded A quando avevo tredici o quattordici onni; come possans o i scappano
viol All' epoco avevo una passione sfrenata por la cremo pesficcana, melte di pit rispetto alla cieccalata,
adorgvo tutli i dolci foffi con questa delizio: connoli, poste crema, bigné, krapfen ad onche le pastine
rapolatane con crama di ricetia. La torte margharita farcita con lo cramae, 3 gefate olla vaniglie: che benial
Mo lo parte pid inferezssentoe & quesha: rivscive o mangiame diec, una dietre I alirg, praticormenie un vassoico
intora acquistate in posliccernia; mo paste grandi, nen mignon. Quando mi assaliva la voglia fremends di
eromd ed avevo qualche lira o dispesizione, andove a spenderle in pesticcenia. A quel lempe noan ingrassave
propeio per nieme & nemmans lo tomaso dova preblemi: adesse deve fermarmi alla seconda pasfina,
porcha una botba di 2ucchers & difficile da smalline @ lo demace profesta se vna sessanienne gl fa digorire
wn mattone. Chissd perchd questa aftrazione per la erema?

DUE ANNI

Un inizio & una fine, cercando le uscite del lobirinto

24.05.1%- 24.05.2021

Sone passafi gia due anni che ste lentane da te
amice mie. Mo abbioms fatte di cogate in trentadue
anni di attivita: riste denunce occ.. Hoi reso lo mio
vita mena monstena per frenta lunghi anni, per pei
trasformarla in due anni di pura sofferenza. Men mi
losciavi dormire, tu @ tued demond accompognati do
seliludine, deproszione e qualla woglio, mai detia,
di farda finita il prima possibile, Ef wn compagne
insoparabile, non  losciavi seelle.  Aveva  parse
tulte sola per accontentartl, ma he mparate, 1 he
sludhate o K ho abbandenate. Man @ state fodle o
onsstamente a velte manchi ma in gquesti due anni
ha rnscoperte chi o siaTe lo spiege perché stare
sanza di te non ¢ slolo fadle Lo gente vede quells
che v fei veders, ma nesseno sa guanie notti ha
pianfo e piango ancora perche prove nmorso per
i misi compodamenti. Vorrel fossi una persona
per pranderti @ colei in ovle o vederdi of posko
mio e darti del coglione perche ti senti un fallito,
ma non svccedera mad, In guesti due anni ho
scoperto cho sono onche aliro, sono sempre un pa’
coglione, ma con lesta. Fian piano, con fatica, mi
sio rnowvicinondo a mia figlio, sio rcosreendo una

Antonella

vila, song progeftuale, scrive, he nuove amicize,
parsene par bane che mi escoltanc, supportanc e
sopportans, Ho riscoparo che caomminara nallo
natura aivta la mio lesta @ nen pensare o te, passo
ore ad oscoltore musica, feccio fobo @ i miei infaressi
sone cambiati. Alle stodie o ritermerai fu da sale, i
mi gedo la diffida @ ne vade fiero parche 1| tu ¢ vivi
@ io non poltrd essere al fue fionos @ se un gisme
varnd nen semd corle per le. Sai, lo gente per sireda
mi ferma, mi dice dhe he fatte un bel lavers, che
sana brava, che mi sfima, ma la veritd & che a me
del lore givdizie frega veramenbe pocs, @ me frega
che da due anni v non fai parle della mia vita, che
da due anni alterna giarmate belle o giomate dove
varrel morne, ma 2o chi seno e non & casco @ anche
sz coda mi ralzo & lobhe pid di prima perché fro me
o e uno solo ne e vincitore e quello sars io. Si.
o ruseirg o lasciar andare, riuscire a dimenticarti
parchie tu sei il lolo osowro che ha porso il suo patere,
ciao amico mie divertiti a rovinare altre vile ma non
pins ko min.
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YOUTUBER MNASCOSTO

Quande sulla vetta della salita i accorgl che da quel precise momente ¢i sara una fantastica discesa

Fin do bambino un elemenio che mi ha sempre coratterzroio & guello di vno
forte imidezza,

#i mette in difficolta porlore dovanti @ wn grande numero di persone. Senic
tuti gli acchi puntati werse di me e mi viene subito il pansiero di essere
givdicato. Mi sale una forfe ansio do prestazione e vorrei dire cosa infelligent
par wenire oscoliote, Lo mio prima reozione & quello di scoppore senzo
pensarci due valle oppure stara Tite senza dire uno parclo

Censideranda guesia mia fore poure, scoprre di dever discuters lo tesi
dovanti ad uno commissione che giudica il miz lavoro degli ullini mesi
dell'universita, ho wnite dus delle mie pid grandi povre, quello di essere
givdicate o quella di avers fanti sguardi rivalfi verss di me

Dope gierni di preparazions tra simulazione dello mio discussions, supperato
da amaci @ parenti, @ un paio di nofll di senne perse arrive al giorne dell’eseme,

Per quanio mi fossi preparote la mio ansia era falmente forfe do pancsare
oddiritura di non presentarmi, rischiondo di perdere tubi | misi anni di studio,
pur di avitore di parlare dovonti o tonie persone.

Alla fine mi sono folto coreggio o seno sofito sul palco. Mon ricorda malio
dei successivi venti minufi, salo qualche porola detta quo @ 1o & lMopplauso
dal pubblico quando mi sono blocooto dicends o tutti di essere emozionoio

Concluza lo discussione he scoperte di essere finite su Youtubae, infofti le
discussioni di lourea delle professioni sonitarie vengona regisirate @ ancera
adesse non ha il coraggio di guardare il vides, Per ma rappresenta gia
Un IUCCesse overs spiccicate guolche parola dovanti od un pubblice senza
scappare, affrenfonde una delle mie pid grandi poura.

Kevin

S55HHHTT, SILEMZIO
(dicano)
Le etichetie ti si appiccicano addesso ¢ non puci piu parlare, sei mute per futhi, nessuno deve sentirti

Una canzone di De Gregern recila eoai: "1 mathi non hanno il cvare o se ce
I"hanne & spracats, @ una caverna lulla aera. ... Perché «i dice queste? Perche
mi chiama Mini e un cvore ce I'ha. Sene nate normale, dicone, Dicans anche
che era un bambine genfile e sensibile, troppe sensibile, forse. Rimaneve
tpesso od ammirare | nulla, dicone, lo, mvece, dico che passavo le ore a
guardare le forfalle e le lucciole, senfive il sucno delle lare ali che shatievans
sempre pid fortl o instancobili; foceve lunghe posseggiole, senza mela, solo
per il pracere di forle @ per ammirare cid che mi circendava,

Ero spesso do solo e in silenzio. Passave lo mie giornofe al mare, quells e
il mic alemenio, Sono wn pesce senza bronchie, io. Fian piana, dicona, che
sono diventata “stranc”, parlave di guerre ed ucdsioni, di offtocchi oerei o di
sotfomarini opportenanti alle forze nemiche.

E, forse I, che le persane hanno iniziato o pensare che il mio cuore, piontato
nalla cosso torecica, al centre del mio petto, sio sprecoio., E li, che il mio cuore
ha iniziote od overs bisogno di essere compreso ed accolio
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problema. Froporione incondn indormativi,  Elena Crogan

Pasza le noffi sveglio, aspeftande il prossime affeccs, entrana nella mia casa
o vogliono vecidermi. Mon mi danne tregua, parlans sempre, gridans. Le
partone dicono che sone malte, per sirada mi evitane, cambiane strada,
nan mi voaglisns asealtare. lo varrel solo candividere con lore questa dalare,
questa peranne pawrd, le mie sterie. Credone che o possa fare del male a
lara, non honno capito che io in loro cerco rfugio, chiedo ajuto.

Sono rari | momenti in cui sono frangquille, resco o chiocchierare, alzo la
musica @ non senta pio le voo. Ogni fanio forno al mare, B, | miei demoni,
nan riescono o trovarmi, mi noscondo sul fondale, nuote e torma il sereno, il
bwio si colara di verde, di blu & di mille sfaccettofure.

Mi chiomo Mino ed ho un cuore che vorrebbe essere amolo.
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