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VERTIGINI

LA RICERCA ESTENUANTE DELUAUTOAFFERMAZIONE SFOCIA IN DIVERSITA DOLOROSE CHE NON SEMPRE S1 POSSOND CONTROLLARE

Lerigine del moendo, la nascita, iniziane da uno
separazione, In teoria & vita, caos che genera
movimente @ nuova fusions eppure mi evoca
una sensazione negativa. Certo, @ facile legarla
ad un'dltra parolo; perdita. In me non accode
questo, forse |'esatto contrarie. Trove cosi difficile
ferire e lasciare una persona. Che sia un ragazzo,
un'amica, una madre o un puufm_ Il sensa di culpu
cattelico si & talmente insinuate nelle viscere da
nen rivscire @ superare nessun tipo di taglie. Lo
mia debelezza nasce dal rapperte con le donne.
Che strana cosa. Forte con gli vomini, debole con
le donne. Seno sempre stata attratio da persone
complesse che, seconde il mie punte di vista
piuttesta infantile, mi avrebbere potute aprire
nuovi mondi, nuove idee. Attratta dalla follia, avida
di conoscenzo, fin da piccolissima scappove alla

ricerca del "diverso”, quello che per conformismo
cosi veniva definite e invidiave i ragazzi di borgata,
gli zingari. Una piccola bambina paseliniana, priva
perd della genialita dell’intellettuale. Tutta istinto
e curiosita. Ero alla ricerca quasi ossessiva di
rapperti merbesi, privilegiati, eletti. Cosi, durante
I'adolescenza diventai amica di Rossella. Bella,
occhi un carisma innato, folle,
coraggiosa. Un colpe di fulmine. Une scambio di
sguardi e l'intesa immediata di un riconescimento.
La sefta a due inizic. Patti di sangue, rigide
regole per |'umanita intera. Due dittatrici che
con scormbonde noturne mettevano ugifmicna
all'intera citta. Le feste, rigerosomente orgonizzote
da nei, finivane in fiumi di aleol e droghe varie.
Ma nessunc poteva entrare nel piccele gruppe
da noi creato. Moi con e contro gli altri, | viaggi

mediorientali,

continui da Londra uﬂ'a\\lgﬂriu_ da Parigi all'casi nel
Sohora dove mettevame o soqquadro persino gli
abitanti della casbah. Tutli a nostra disposizione.
E lunghe disamine pseude filosofiche sulla natura
delle cose, psicanalisi freudiane ad ogni persena,
dio e le scritlure sacre, arfe e poesia mescolate
all'arroganza della giovinezza e risate, risate
salitarie chiuse in una vecchia 128 per serate intere.
Sole. Mon potevamo nemmenc avere un ragazzo
se non apparizioni fugaci di qualche avventura con
poeveri eristi ipnofizzati da personalita costruite. Le
rinunce esistevanc, eccome. Per poter stare strafte
in un vincele insano dovevamo sempre decidere
chi far entrare, anche per un sole pemeriggio,
nella nostra dimansione.

continua a pagina 2
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La straordinarieta del |egnma era che tutti, e dico
preprio tutti, ambivane ad una serote con nei, un
salute, un piceolo cenne di assenso. Le regine di una
societa fittizia, creata ad hoc dalle nostre menti, nella
piena consapevolezza del misterc che eravamo riuscite
o creare, incoscienti nell'ozione misantropa in cui
eravamo cadute.

I pudna di Rossella lavorava in Algeriu e noi spesso
andavame a trovarle. Lemancipozione opparente
strabiliava gli amici che ci facevamo in quei viaggi
e riuscivamo a destabilizzare ragazzini con un sesso
facile tonto sconvolgente per loro. Li “rapivamc” in
lunghe corse sulle spiagge deserte per poi divertirci.
Fumavame hashish e ballavame al chiare di luna. Una
sera una camionetta della polizia ¢ fermé. Vi assicuro
che in quei paesi la polizia faceva gia paura e ci allertd
sul nostro comportamento con la minoccia di essere
soft’occhio. Era arrivate l'ora di darsela @ gambe

levate. |l padre veniva a mediare le nestre malefatte
spedandoci a casa, A Barcellono decidermma di viverci
per un po’ senza il perenne aiute dei genitori, Dopo
una vita sfrenata tra Ibiza e Formentera decidemmo di
|cn'r.lr‘l:lr\9. lrnprsscl Scﬂnoscimu Flar r'lui. Trn\fummo un
posto come cameriere in un locale notturneo senancheé
gia dalla prima sera capimme che il locale nen era
un semplice bar. Che avwwentura gustesa, ¢i dicemma.
Adesso si che e diverhame. E cosi passommo una
serata prendendo per il culo i “clienti”, rovesciamme
champagne e liguori addosse a tut facendo finta di
essere imbranate. Alla fine, circondate dai padroni
uscimmo dal locale sputando nei piatti @ mandandali
a 'fancule. Ci seguirono, Scappamme per | poco
raccomandabkili vicoli interne alla rambla, scalze e con il
batticuore. Una veltasalve, gil a ridere fino alle lacrime.
E le avventure proseguirono, come picari tragicomici,
provavame tutte le esperienze possibili @ immaginabili
in una perenne sfida con la vita fino a esorcizzare la

morte affrontande reali pericoli, non solo saltimbanchi
ginfmi di una gio\'inntzu eterna e immertale. Man
mano che crescevamo cercavame emozioni sempre
pit forti, al limite, estreme che ci portaronc in carcere.
Ressella tenté pit veolte il suicidio, certo, per attirare
|'attenzione, ma non solo. Probabilmente per affermare
un'identita, per rivendicare il posto assegnatole nel
monda. All'improwise la mia amica, quella del cucre,
qua“u per cui aveve nnunciate a molto inizie a sentire
veci, veci nen simpatiche che la consigliovane ceme
agire. Diventé aggressiva e, con enorme dolore, fui
costretta ad allontanarmi. Non riuscii ad aiutarla, non
possedevo gli strumenti adathi. E dovetti separarmene.
Seno frascorsi molfi anni da allera e oggi ogni tante ci
sentiomo al telefone. Non & pil la Rossella di una velta
e la mia ferita si riapre, ancera sanguinante.

Alessia

Cl ERA RIMASTA QUALCHE PAURA DA AFFRONTARE E NE PARLIAMO ANCORA UN PO’ IN QUESTO NUMERO. E POI SONO | TANTI VOLTI DELLA SEPARAZIONE CHE VOGLIAMO
PRESENTARV1. SEPARAZIONE COME PERDITA DEL CONTATTO CON IL NOSTRO 0 PROFONDO, OPPURE RICONQUISTATA LIBERTA. LA DIFFICOLTA DI TAGLIARE CORDONI OMBELICALI,

E LA NECESSITA DI FARLO PER NON TRADIRE NOI STESS.

SPECCHIO DELLE MIE BRAME

LE MAMME SPESSO SI SCORDAND DEL PROPRID CORPO, DEI DESIDERI, ANNULLANDOS! IN NOME DELCAMORE FILIALE

-

Accadde cosi, senza che me ne rendessi conto, un po
giorno, goccia dopo goccia, pezzo dopo pezzo, mi sgretolave,
perdevo forma e sostanza, pensave ad aliro, mi dedicave ad
altra, viveve per gli altri.

La scissione & durata a lunge, ma quando si & ben definita, la
mia vita trove |"equilibrio.

Men mi mancavane la spensieratezza, il divertimente e la
passione, costanti che facevano parte del mio medo di essere,
ma di cui ero gia lontana da tempo; solo in qualche momento
aveveo bisogno di solitudine, per restare con me, per ritrovare
i miei pensieri, il mio corpo.

La separazione da me stessa avvenne per asmosi dei miei
figli, adolescenti scapestrati, che come vampiri mi hanno
risucchiate nel rucle di madre. lo nen c'ere pi. E ci stave
pure bene, non avevo alire urgenze che loro, non serviva il
trucco, il parrucchiere, la palestra, il corso di meditazions, non
serviva coltivare sogni e speranze, doveve vivere di presente.
Prenta all'attacco nei momenti duri, dolce e confortevele nella
erisi. Il mie ruele si giocava cosi, passande da una giornata

al infernale, in cui avrei prefer‘ilﬂ meorire, ad una di finta quintﬂ

dopo la tempesta. Anche il lavere, con la mia professionalita,
ha permesso di allontanare da me la donna, lasciando solo
la mamma.

Per tanti anni ho accolto gﬂﬂ‘lfﬂrF disparﬂii, che come me

speravane nella bacchetta magica, mi sone messa in gioco
sotto tutti punti di vista pur di aiutare ragazzi e famiglie. Ma
par prima stave aivtande me e i miei figh. Limpotenza nen
fa parte del mio vocabolario, @ mettendo tutta me stessa
a dispesizione della buona causa mi sono permessa di
estraniarmi dalla vita.
Son dovuti passare parecchi anni prima che mi accorgessi di
guesta castrazione volontaria, i miei figli sono diventati uomini,
e il cordane ombelicole si é seccato e caduto gradualmente,
Lamore & capitato per caso, inaspettato e prepotente, ed ho
scoperto di essere un'altra volta denna.

Daniela

VIVALATV

SE NON C1 FOSSERO DOMANDE, NON CERCHEREMMO RISPOSTE

Mezzanotte o Trieste, fuori | rumen delle macchine non mi
lasciano ascoltare la tivi, non imperta, salto da D-max: nudi
e crudi, un signore che vende tappeti, un frullatare che frulla
quulsiusi cosa, un materasso che si alza da tutte le pqrﬁ,
anelli, culi, lotto, fascia anti-cellulite, un tipe che pesca, papa
Francesco, tette, Terence Hill, affari di famiglia, quindi, nonc'e
bisogne dell'audio. Guarde il telecomande, guarde la mans
che sostiene il telecomande, vedo le mie gambe, la pancia e
nen se chi sio quel tipe, quelle che sostiene un telecomandeo,
Una triste colonna musicale per una vita di merda tipo: ITALIA

UNOQOOOQ, ma chi cazzo sono io? Mi chiedo, Purtroppeo seno
quello con lo sguarde perso davanti al teleschermo. E' da
tanto tempo che sono questo, ricorde vagamente di credere
di essere LA domanda, |'inizie di tutto, la potenza, il future,
Invece oggi guardando il nulla, vivendo nel nulla in una sorta
di ebbrezza, quelle che faccic non lo faccio per cercare una
risposta, lo faccio per dimenticare la domanda.

Mike Buondi

IL PREZZ0 DELLA LIBERTA

ILCAMBIAMENTO PENSATO PER ANNI IN UN FRASTUONO D SOFFERENZA E DOLORE

Ferse sembrera assurde, ma per me la parcla "separazione”
e sinonimo della parcla “liberta”. Vi voglio raccentare una
breve storio che potrebbe iniziare cosi: "E' colpa sua se il
mio matrimonio & arrivate al capolineal Mon ha sapute
amarmi, ascoltarmi, apprezzare, capirmi...”. La lista potrebbe
continuare all'infinite, ma questa la chivde qui. Poi c'é un
altre elence che ci pué stare: “Non posse separarmi ora, |
bimbi non capirebbers, soffrirebbers, forse cambiera, deve
dvere pazienzal”. E poi, i sensi di celpa hanne incominciate

a divorarmi e cosi & passate un mese, un anne, due anni...
ventiquatiro per I'esattezza. Sono sprofendata quasiall'inferna
e la mia fragilita he permesse di annullarmi oi suei occhi,
Lamere ¢'@ o non ¢'e, in me non c'era pit. Per porre fine
a gueste mal di vivere ho scelto la separazione & mi sono
restituita la dignita, la responsabilita, il caombiomento, ma
soprattutio la liberta,

Paola C.




I FA snpmmnu A QUANDO AVREMO TE
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LANGOLO DI MITILENE
CONDIVISIONE

Quando nasciame e ci stocchiame

ritrovo in una casa vuota al novanta

dal cordene ombelicale, ma non da
quelle wi-fi, entriame in un panico
ci siomo sepumﬁ dal
nostro rifugio e, o volte, nessuno si
salva da orribili stragi. 5§ muore ancer
prima di nascere, un po’ come la casa
che & al prin'u: posto della classifica
degli incidenti mertali-invalidanti, Mel
frattempo ci separiamo da tutto cid che
abbiame costruito. Spesso <i liberiame
di beni come se avessimo un pezzo di
pane condividendolo con altri simili
con le formiche e gli vecellini/piccioni.

totole. Ecco,

Quande un genitare si separa dall'aliro
coniuge si separa anche dai figli. Melti
pensanc che le cose siano diverse da
cio che si vede o si sente. Alire volte ci
sono quelli che accumulane di tutte e
di pit perché pensano solo al passate.
Vero, il future & incerto, ma il presente
dov'e? Messuno lo pensa e lo vive, Se
si vucle togliere il superflue bisegna
cacciar via il proprietario parché se si
fa come sempre non ti liberi mai pid di
nulla. Immagine mic padre che senza
mio madre butta via quello che non
serve, ma io salve il salvabile e poi mi

per cento. Sembrerebbe una casa che
si visita prim{: di un trasloco o di un
trosferimento dapo le nozze, troppo
vuoto. Quindi cerco o cerchiamo una
casa un po’ piccola e dlla fine diré: e
adesso?

Mitilena

VORREI STRAPPARMI LA PELLE

UNA RAFFINATA RICERGA ATTRAVERSO IL MITO PER ACCETTARSI E CERCARE DI NON NASCONDERE | LATI 0SCURI DELLA NOSTRA PERSONALITA

Mi proponge di occettore tutte di me stessa, ragiono sul
fatto che egnune ha i propri difetii e quindi quoleune dovré
avercelo anch'ie. Malti |i conesco, perlopit perche gli altri
me lo dicono, di solite si tratta del marite e dei figli, gli altr
forse si bloccane di fronte alla compana magica sotto la quale
mi nascondo. Ma anche se |e orecchie ascoltanc le critiche,
prima che queste arrivine dove serve, il cervello opera una
tale dissezione che alla fine rimane davvers poco di efficace.
Cosi ugni volta eludo il cambiomenta. Malta indu!genzu,
un'alzata di spolle pur di assolvermi e continuore o pensare
che anche | miei difeti vanno bene. E intante 'ecchio spistate
silenziosamente analizza i difetti altrui.

Avete presente il mite platonice dell'andregine che gli dei
invidiosi divideno, dopodiché i pid frascorrono la vita a
cercare la propria metag Bene, io sono il raro caso dell’essere
completo, ovvero del tutto autonomo, che & rimasto interc.
Limmagine & chiora eppure se guarde fine in fondo, ma
proprio in fondo all’anima, scopro consapevolezze diverse.

Comincio a vedere le due parti che conviveno in me, sia la
meta che mi piace sia I'alira meta che finge di accettare, ma
che invece vorrei strappare per essere finalmente... perfettal

Per fortuna i figli sfuggone alle leggi della buona educazione
e soprattutto gli adolescenti non si fanno mancare I'occasione
di dirfi in faccia quelle che pensanc di te. Cosi, dopo
essermi presa una bella lavata di cape dalla primegenita,
ITli if'll:DmlTliFlD D||'ﬂppun!urn9nfo dE”l] !Bduzione FIEI'ISCII'IdO
che “guella” ha proprio célto nel segno. Sono awilita come
un cane bastonate. E le legnate me le meritave davvere, lo
riconosco. Ma ecco che torna a consolazione 'antico pensiercs:
sa solo puha-ssi }og“are da me qual difetto. .

5>

Alice
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Le prime paure le ho avute do bambina. Per i miei geniteri nen ne faceve una
giusta. Per loro e, soprattutto per mio padre, erc una bambina incapace in tutto e
guesto era molte grave per un vomeo perfezionista come lui. La matematica, che mi
era porticolarmente ostica, me la insegnava con le moni alzate, pronte a colpire.
Povers papél Lui veleva una figlia perfetta ed io invece mi sentive una perfetia
cretina. Le cose hanno cominciate a cambiore in quinta elementare, quande il

Crede che
considerare la
debolezza, dovremme vederla come una
sorta di “mareia in pid”, che ci sprona a
lottare.
Anna

invece di
<ome una

tante vaolte,
paura

Due paure, neg“ ultimi anni, mi hanna
segnate melto, La prima & stata quande
credeve di non farcela o guarire e di
morire. A cauvsa di varie vicissitudini,
he iniziate a dimagrire sino a pesare
meno di quaranta chili. He woluto
ricoverarmi perché pensave: “Tanto,
mi danne qualche sacca di nutrimenta
e torno a casa’. Ero gia indebolita
fisicomente, quasi non mi reggeve in
piedi e dopeo una settimana all'ospedale
di Cattinara (quande mi portavano il
pranze o la cena io la gettave, cosi loro
pensavanc che mangiassi) sono andata
in coma ipoglicemico per tre giorni.
Al mie risveglio mi sone ritrovata col
punnoione, sanza I'I'HJSCUICI*UFCIJ piEﬂCl
di flebe, Parlove addirittura come un
aufema, dipendente in tutto e per tutto
dagli infermieri, un vere vegetale. Alla

seconda settimana ho avute una erisi
di pianto, ho telefonate @ mia madre
dicendo che ero disperata e che pensave
di fare un gire di messaggini per
salutare tutti perché credevo veramente,
vedendo i referti medici e esami, di
nen riprendermi e non uscirne viva. Per
fortuna, con 'aivte psicologice e morale
dimiamamma, degliamici, del personale
infermieristico e medico, ce I'ho fotta. La
seconda poura, che & poi quella che mi
ha ridotte in quelle state, & stata una
relazione sbogliata con violenze fisiche,
psiculogiche (-] rm'nuc:a di morte ChE mi
hanne veramente spaventata, mi hanne
portato a denunciare e far condannare
la persona. Solo la vera paura per la mia
vita mi ha dato il coraggio di fare cia.
Questa paura perd & ancora presente
perché si parla di una persona diciome
imprevedibile, che mi porta sempre a
stare sul chi va la. Ci sto lavorando e
spero di superarla, ce la sto mettendo
tutta & sono sicura che ce la fara.

Ada Livia

Di carto il 14 agoste 2015 & state il

FRAMMENTI DI PAURA

maestre di musica ha scoperte che aveve una bella voce. E' state il mio trienfe. Ci
sono voluh FII]fECEI‘Ii anni ancera e la paura & rnimasta ||:|T£|nlﬂ, pronta a c\n|pire in
varie circostanze. Da adulta la paura ha assunte una veste pit prefonda, legata agli
affetti familiori @ amicali e posso dire di non averla superata del futto.

Viviana

giorno in cui mi seno reso conto di aver
fatto la cozzata pid stupida della mia
vita ed & state un gierno che la paura
I'ha fatta da podrene: he tentate di
suicidarmi. Per mia fortuna il tentative &
fallite, ma la paura, sclo a pensarci, me
la sento oddosso anche adesso. Come
I'he superata? Lasciande che i medici
facesszero il loro lovero, chiedendomi
il perl:hé I'he fatte e non mi sono
ancora dato una risposta, cercando
di cancellare dalla mia mente quella
disastrosa esperienza che ho segnate
quundo mi sone ricoverato in strutfura,
frequentando | gruppi, mi sono reso
conta di quante sia bella la vita, nen
esiste alcol, droga od altro che possanc
farti felice sapendo che sei vivo perché
ho capite di aver shagliate e non he
affrontate subito il problema che mi ha
indotte a que| “tentativa di suicidio”
Quindi mi sono reso conto che tuthi i
tipi di preblemi, paure comprese, vanne
affrentati subite "qui ed ora”. Mon «
sono altre soluzioni e ti senti subito,
immediatamente, bene, ti levi un pesc

che magari te lo portavi dietro da anni
per finire in un super piante liberatorio.

Edi

Continue ad avere molte paure rispetto
alla vita: teme di arrivare olla fine
della corsa senza aver concluse nulla
di belle e di bueno per nessune, sia in
senso lovorative, sio in senso affettive,
Insomma ho meolta poura del fallimento
e dell'assenza di senso. TuMavia si
pua dire che durante quest'annc di
sarvizio cvile ho iniziate a riflettere
intensamente sull'ansia rispette alla
ricerca di un lavere seddisfecente. Un
annc fa ero triste perché vedevo il mic
avvenire come una nube densa e scura,
Ora, invece, ho imparate ad acceftare e
a ricerdare gli atimi speciali e le buene
notizie giarnc dopo giornn e ha cupifo
che angosciarsi fino o stare fisicamente
male non ha proprie senso. Certo, il
terma lavore resta una domanda aperta,
ma cra non & pit un problema, bensi
una 5ﬁdﬂ

Lisa B.

TUTTO SOTTO CONTROLLO

LA PAURA SUBLIMATA IN UN DELIRIO MISTICO DI ONNIPOTENZA E EMPATIA.

Il cacs @ il male.

Mo, la calma totale & la morte.

Dentro le righe vive. Fucri dalle righe, non so.

Ho poura,

Mio marite @ state licenziate.

Famiglia monoreddito.

CDITIE {ﬂrﬂmﬂ?

Non lo so.

Di cosa ho paura?

Di partecipare con lo redazione a un incontro prasso il
Dipartimento di Alcolegia e pensare (primo-durante-
e-dopo) che poirei stare deniro tutte quelle storie.

ALT

Associazione di cittadini e fomiliari di Trieste per la
prevenzione e il contrasto alle dipendenze.

Siomo a dispesiziona di chi si trova in difficolta per I'abuse di
sostanze illegali @ delle fomiglie che si confrontanc con questo
problema. Proponiame incontri informalivi, gruppi di aulo
aiuto per i famigliari, gruppi con lo psicologo e formazione.
Siomo presenti lunedi daolle 15.30 alle 18.30 al Centro di
promezione della solute in Androna degli Crii 4

tel. 040635830, Par appuntamenti in aliri orari si pus chiamare
il 348 6037926

La nasira e mail &; assalt.trieste@gmail.com
sito web: www.assalt.org

Dentre egnuna di quelle storie. Se solo avessi due
gemaelli meravigliosi di quindici anni, e fossi stata
un'imprenditrice spaventata, un bicchiere, due bicchieri.
Il matrimenic se ne va. Tutta la mia vita se ne va e sono
in una citta nen mia che mi spaventa. Ma mene male
che sone qui. E mio figlio mi urla al telefono che sone
una sfigata, che ho rotto i coglioni. A tutti. Che non
ne possenc piv, Di me, Delle mie bevute. Anche mio
marite & arrivate alla frutta. Ma ie veglio sperare. He
paura di deludermi. E sonc un lecne, che mi guards
alle specchio, mi faccio: “Buh!” e mi prendo un grande
spavento, Ma con qualche bicchiere in corpo spacco il
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monda. E scusate, me ne stave proprie andando. Che
caldo. Un calde insopportabile.

Ma noen he paura di niente. Dio & con me. E se Dic &
con me, chi & contro di me? Gott mit uns!

La gente muare a fiocchi intorne @ me, e io rimange
viva. Qualche giorno sone depressa, qualche giorne
s5o0Nno piEI’IEI di \’“ﬂr EI'!E il ITIDFII:ID PﬂS‘.’vﬂ' Sﬂl‘l‘ﬂl‘h} iD. DCI
sola, naturalmente.

Sono matta, @ nessune lo sa. Sole e, gqualche volta,
Amen.
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