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NATURA DALLA CULTURA.

Mi hanno inseguito con la pistola fuori dal finestrino. Sono riuscito a scappare
prendende una via a senso unice e nella freta della paura vedevo le aute
scansarmi. Sono entrato nella prirnn rampa aperta soffo un quu|5iq5'f condominio e
sono finite in un garage softerranes con il cuere che mi fueriusciva dalla camicia,
Heo aspettate melte ore nel terrore. Verso sera sono uscito e ho preso |'autestrada.
Mi sone fermate al prime autogrill e ho piante.

E la danza continua, senza tregua, e le risate sono sempre pid roche, pio forti.

Ho sole sedici anni. Sono curioso e molte sciocco, Alcuni amici mi invitane in Austria,
Arrive in una strana casa dove incontro due donne. Altissime e poco vestite. Una di
lore prende una siringa, mi serride, si mette davanti allo specchio e si inietta ersina
nella vena del collo. 5i pulisce dal sangue, poi si trucca. Tulti insieme prendiamo
la macchina e le portiome lunge un viale alberate. Finalmente capisco che devene
lavorare, prostituirsi. | miei amici ed io ci nascondiamo in una piazzela dietro agli
alberi. Siamo tutti dei protettori? Me prendo coscienza e non faccio nulla.

Ballo, ballo da solo davanti allo specchic. Ormai il mio ridere mi suona come un
verse lontane, quasi un ululato.

Una sera sento il campanello di casa suenare. Apro. Sulla porta si presenta un

compagne di Liceo. Studiavamo insieme, ma non solo. Il suo viso & stravolto, sta
sudande, pallide, quasi livide. Gli chiedo cosa mai fosse successo. Mi dice: "Ti
prego vieni con me, ho poura, Mi sono fatte in macchinag con un tizio e questo nen
respirg pio”

“Cazzo”, rispondo, "hai chiomate I'avteambulanza?”

“8i, ma mi hanno fatte mille domande. Vieni con me.”

“Ma Cristo, ma sei pazzo, portalo al pronte soccorsol”

“Dai, vieni”

Prendo di corsa la macching e raggiungiamo I'aute nel vicole in cui si erano fatti.
Mel frattempe chiame il 118. Ci passiame davanti. Intravede un embra riversa sul
volante. Sento le sirene. Ce ne andiamo.

Si, balle ancora, freneticamente, sempre pit veloce, sempre pil invasate, Ormai
la risata sembra non appartenere pit a un essere umano. E' il latrato di un lupe, il
ruggito di un lecne straziate, & I'urle di un animale. MNon ¢'e piv cultura, ¢'s solo
natura, offesa, matrigna.

K-

Hermes

HO AVUTO PALIRA LAMGOLO DI MITILEMNE MILLE FACCE La LOTTA

Prova tv od obiwore wn cone o  Alcwne persone puliscono onche il gia Mi sento sudata, ma fredda come un Lai ha una bellezzo selvaggia Spero di rinascare bashab, forte,
mangiore egni giemo filats pulite pezzo di ghioccio pagnn 3 granda
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Ho avubo

PQU.T'OL

BARBABLD ESISTE, NON € FRUTTO DI FANTASIA. SEDUTTIVO, INTRIGANTE, DESPOTA. [ORSE
UMD STRATAGEMMA CHE C| FA MUOVERE ALLA RICERCA DI UNA SALVEZZA.

Sento la chiave girare nella serratura.
Naturalmente & lui. Nessun altro ha le
chiavi del castello. E poi I'ora & q:.re“u
giusta. Lora di cena, quande i bambini
sono impossibili e intanto la cena non @
ancera pronta. Non & quasi mai pronta.

Mille focce

SPHSSD mi soﬂermn su quui[ha
argomento importante e il pensiere
mi riparta inevitabilmente al vissute
persondle. Largomente sul quale ste
riflettendo & “la poura”. Spero che
fara riflettere anche le persene che
leggeranne, seppur velocemente. Lo
paura ha mille facce, mille episodi
possono far nascere questa emozione.
Sarebbe quasi da dire che faccia parte
dei nostri sensi. 5i nasce con lo paura.
Mei necnati & quella di cadere e di
morire di fame, 5i cresce e le forme
della paura si diversificane a seconda
dell'ambiente, delle persone. Cid che
& difficile da spiegare & la sensazione
o le sensazioni della paura. A volte mi
arriva di notte e mi sento sudata, ma
fredda come un perzo di ghiaccio. Mi

Il termpo di aprire la porta e di richiuderla
& io gid ho capito dal ritme del respirs,
dal silenzio vigile che lo accompagna,
se la giornata al lovere & stata buena
oppure se la tempesta finale sta per
scaricarsi sulla mia testa.

A guardarsi indietro si stenta a credere
di avere vissuto per qualche anne con
l'angescia della sera che incombe. Con
la poura che tue marito, il principe
azzurre che paga l'offitte per un cosi
bel castello, sia nello stesse tempo una
persona violenta che non ritrova pil nei
tuoi ecchi il mare che lo incanta, ma
piuttosto la madre dei suei figli, una che
non riesce a farsi rispettare, e quindi
viene schiacciata come merita. “Messunec
pus farti sentire inferiore senza il
tuo consense”. Simpatica frase della
signora Roosevelt che evidentemente
nell’America degli anni Trenta sapeva
bene gquante donne tacevanc infelici
dietro le mura demestiche. Ma ie quande
ho date il consense a farmi sentire
inferiore? lo quando ho permesso che
la mia garﬂ”aﬁa fosse scambiata per
arrendevole debolezza? Che la mia
sinceritd fosse confusa per ingenua
semplicita? Ma il bello viene guande

E SOLO NELLA NOSTRA MENTE,

copisci che il consense in qualche modo
effettivamente lo avevi date, e peré lo
vuoi revocare. Prova fu ad abituare un
cane @ mangiare ogni giorno fileHo
e poi di punte in bionce gli fai trovare
nella ciotola sclo ossi. Pensi che sara
contento?

Dggi non he piv paura. Sone un pe’ piv
vecchia, ma non ho paura. Mi sostiene
la curiesita di vedere quanto posso
imparare su me stessa stando con lui.
Ho la convinzione che lasciondo |ui sarei
la stessa donna con un alire wema,
o la stessa denna ma do sela, mantre
con lui, con tutte quelle che ho viste nei
suci occhi quando mi sembravane un
mare che mi incantava, cavele, pesso
finalmente diventare me stessa.

sk

SFUMATURE, PERCEZION| DIVERSE CHE LA NOSTRA MENTE NON ACCETTA. Sl COMBATTE
CON LA CONSAPEVOLEZZA DI UNA LOTTA QUOTIDIANA, NELLA SPERANZA DI VINCERE.

viene |"affanno, mi manca il respiro.
Cerco una luce. So che & a portata
di mane, li sul comedine, ma
tremo dl pensiere di non rivscire a
coordinarmi per accenderla. Pavra
& anche abbondono. Riesce o farmi
provare, senfire pensieri che nen mi
appartengono. Trove difetti che non
credevo di poter analizzare, sento
roembi nelle orecchie, arrive perfina
ad avere allucinazioni visive e
uditive. Mi nasconde, non lo dico a
nessuna perl:hé non wgﬂo pensing
che sia pazza. E tutte questo mi
ha amplificate ancor di piv i
timori trasformandoli in una pavra
terribile, non pid controllabile, al
punte che mi metteve a gridare, a
piangere sopraffatta dall’angescia.

Pure punic\u che mi ho costrefta a
rivelgermi ai medici. Ho chiesto aiuto,
Ero prosciugata dell’energia quotidiana
con un peso dentro di me che sentive
come un macigno. Oggi emotivamente
mi sente pil tranquilla, anche se la sento
sempre radicata in qualche angele di
me stessa. La vedo come un baratro che
si potrebbe rispalancare. Se qualcunc
& aggressive verbalmente mi sento
attaccata brutalmente, e mi difends, mi
schermo dalla paura stessa. Sarebbe pid
facile scappore, troppo facile. Meglio
combattere,

Barbablu

L'angolo di Mitilene
m

I panni della storia

Pio bianco non si pud, diceva una storica
pubblicita di un noto detersive. Mio fratello
invita @ casa sua moglie e lei pulisce. Ma chi
cazze I'ha dette? Cosa? Vive ancera nel suo
paese e non & mai uscita? La cosa degli altri
& un territoric da difendere, mio caro Ale. Pib
che una moglie ti sei cercato una donna delle
pulizie. Se fossi un vomo che pretende che la
donna puliscﬂ e poi vedessi gli effetti cc:"n;ﬂm'::lliJ
me ne pentirei amaramente e reciterei il mea
culpa. E lei dira: tu I'hai volute. Alcune persone
puliscone anche il gia pulito, che non & quel
bionco che piv bignco non si pud. Le nonne
di una veolta erance le donne migliori proprio
perché non eranc ossessionate. Un gierno un
tizio con un pezze di pane sporce ha creato una
cura per certe malattie; visto come lo sporco

pud salvare milioni di vite, invece di quelli che
& sempre pulite o poi muori al prime colpo?! La
storia della donna & compesta dai panni della
storia - diceva Mafalda - mentre I'uveme ha le
pagine della storia,

Immagine la scena di Ale che, penfite di quelle
che ha fatte, non terna a casa dai suei perché lo
hanne cacciate via. Del tipa: “Men farti vedere
mai pil)l"_ Sarebbe triste come finale.

E se io avessi trovate una compagna del nord
europa, tipica bionda che mi capisce e capisce
la differenza di cultura, chissa se | miei mi
avrebbero occettata?

Mitilene




Luca

Domenica matting mi alze presto, mi
affaccio alla finestra, & una bella giornata
di sole. Esco @ arrive all'ospedale. Entro
nella stanza di Luco e il suo sorriso
affettueso mi accoglie, Decidiame di
uscire per andare a fumare una sigaretta,
Men capisco come si abbassa la bandina
del letta per farlo scendere, lui sembra
il capitane che dall'alto del ponte da le
dritte per uscire dal porto, io il mozzo
imbranato che non sa assclutamente
da che parte muoversi, Tra una risafa
e l'altra riesce o mettere le gambe giv
dal letto per passare alla sedia a rotelle,
lo @iute a vestirsi @ lui continua a ridere
per |'ingurbug|iaman{o di fili e tubi della
flebo con la sua maglietta. Gli passo
le braccia sotto le ascelle fino a dietro
dlla schiena prenta ad une sforze per
sostenerlo nel passaggio dal lette alla
sedia e mi stupisco della sua leggerezza,
mi sembra di aver abbrocciate un
bambine. La sedia a rotelle ha une
schienale melto alto ed ie essendo bassa
quasi nen vedo dove vado, o flebo ci
segue in tutte il percorso inerpicandosi
nelle curve su per i muri e incespicando
nelle fessure della porta dell’ascensore.
Continuiamo a ridere di quelle situazioni
fantozziane ed ie mi sento imbranata.
Sembra un percorso ad ostacoli dove io
& Luca siamo | protagonisti del gioco,
ma non basta, siamo anche all'interne
di un labirinto tortuoso e I'uscita sambra
sempre piu lentana. Credo che ci siamo
fermati a tutti i piani prima di frovare uno
spiazze dove fumare in pace. Le parole
di Luca sono sagge, piene di amore per
gli altri e per la vita. | suci ccchioni mi
guardano dentro e il suo sguarde entra
in prefondita, va a teccare le viscare. Ne
Fl.lmiﬂl'l'ln ancora una ‘ﬂ'l EOIB‘H ]u[ mspim
I'aria e gede di quel momento.

A volte penso, penso perché siamo cosi
fragiliz Fragili in tutti i sensil Oggi per

Lel

me e stota uno giﬂmuiﬂ purﬁcn|urﬂ,
come credo per tanti aliril Sapere che un
giorno sorridiame e siamo spensierati e
magar dopo due, fre mesi nen ci siamo
p:ull & smettiamo di esistere] PER’CHE??G E
magari in un mementeo che sta andando
tutte abbastanza benel Mol E' ingiusto.
Chi mueve i fili? Seno sicuro che
quando finisce una vita ne ricomincia
un'altral Forze non ci spunteranno le
ali e nemmeno I'aurecla, perd qualcosa
di speciale ci aspettal Ed & quello che
spero tante per te, che sei state una
persona speciale, sempre con il sorriso
@ con tanta veglia di vivere. Per me sai
stato un maoestro, un maestro di vital
Con le lacrime agli occhi

Dal  prime  momento,
sguarde e stretta di mane con te, he
provate sensazieni positive... come la
gioia, infesa come generale, buena,
genuing...
lo “vade” spesse a sensazioni con
le persone, con te & state cosi fin da
subitel Mon ho mai caombiate opinione
né sensazione,,, nenostante in quel
primo momento io non sopessi nulla
di te & tu nulla di me. Andande avanti
nella nostra conoscenza, conoscendoci
meglio, trascarrendo ore assieme a tutti
gli altri, le mie sensazioni divenivano
convinzioni... breve ma intensa la nostra
amicizial Mon posso evitare di dirlo... mi
hai lasciato tanto, e io ho pure imparato
molto do te...
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Cige Luca,

aveve letto una volta che siomeo fath
della stessa sostanza delle stelle. Allora
he pensate: alle stelle tarneremo. Cente
miliardi scno le stelle della nostra
golassia, e cento miliardi senc le galassie
dell'universo conosciuto. Ogni atomeo di
materia che ci costituisce chissa da dove
arriva e chissa deve andra. Allora siamo
in perenne vioggio. Ecco ti immagino
cosi, in viaggio. Tu sei partito, si & cosi.
Grazie Luca, grozie di essere stato qui
con nei. Ciao Luca, buon viaggio.

La Redazione

(A FIoUCIA € UAMORE, | SENTIMENTI NON WANNO REGOLE. SONO LIBERI SE SI LASCIAND ANDARE
€ UN POMERIGGIO DI LUGLIO PUD REGALARE UNA MAGIA.

Lei ha una bellezza selvaggia. La prima
volta che I'ho vista fruccata mi sono
accorta dei suoi acchi di fusce, delle sue
labbra grandi e piene. Anche i capelli
- che eranc raccolti sulla nuca come
sempre — avevano futto la charme delle
dive che si acconciano in fretta eppure
risultane fatali.

“Mon ti ho mai vista truccata - le dico -
Sei molto bella®.

“Lo faccio sole guande deve venire in
citta”, risponde lei, quasi a marcare la
differenzo fra una vita vissuta in pari‘fer[q
e i rari mementi di “ufficialita urbana”.

Ci conosciamo da quasi due anni e in
effetti ci incontriome quasi sempre nella
periferia del giomaole che entrombe
aiutiome o nascere, ogni due mesi, nella
redazione che ogni venerdi pomeriggio
cerca di mettere insieme paure, idee,

ricordi, sensazioni, luti e miserie
delle vite nostre e dei nostri amici. Lei
arriva senza frucco e spesso vede negli
occhi scavati tutta la sua stanchezza.
La stanchezza dei suei giorni. QOra
solitari, la stanchezza dei ﬁgl; faticosi, la
stanchezza degli amori passaoti, nei quali
ha dato tutta se stessa ricevendo poco,
troppo poco. Mo come stanno insieme
la denna [inquuntﬂnna, ancora ricea di

fascine che qunndn scende in citta con
due passate di mascara illumina tutta la
piazza e la donna coperta di ferite che la
vita ha continuato a proporle in infinite
e svariote forme? Che cosa ancora
potrebbero quelle sue forme ricche e
morbide, ancora belle nonostante gli
anni, se al posto mic quel pomeriggio
di luglio, in citta, avessero incontrato
un vemo? Un uomo belle, anche lui
non pil giovane, eppure ancora ricco di
vita, di passione, di gicia? Lhe vista con
gli occhi di quell'vemo e me ne sone
innamorata. Ho viste una donna che
sembrava la femmina amante @ madre
che ognuno di noi in fondo cerca, che
sia lo propria madre o la propria amante
poco importa, E le dico GRAZIE perché
guel pemeriggio di luglic & una delle
rendonc meno dura,

A.
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La Lotka

LA VITA, SEMPLICEMENTE LA VITA SENZA IL CORAGGIO DI USCIRE DAl BINARI € FARE UNA SCELTA AUTONOMA,
HNON CONDIZIONATA DALLE SOVRASTRUTTURE DI UN PATTO SOCIALE MECESSARIO, MA wNoW OBBLIGATO.

Penso spesso alle mie paure, dao quelle
reali dell'infanzia e dell'odolescenza
in un lunge percorso che arriva a
un ftraguarde, sebbene debole e
misterioso. Ho incontrate mostri dalle
vesti angeliche, ho caomminate su dirupi

Marco

in cui se sbogliove passe avrei trovato
la morte, ho sfidato il volo come fosse
una passeggiola lunge un ruscello.
Guardandomi indietro preve un brivide
freddoche percorretuttalaspinadersale,
compiacendomi dell'incoscienza di anni

lontani. Sole, mi sono owenturata in
eserciti di malintenzionati in un folle
otte di sdrammatizzazione ed esorcismo
della vita. Sela, nel fasulle ed egocentrica
controlle del mic corpe, he percorse
strade pericolose piena dell’adrenalina
di un ego mai oppagato. Oggi reulizxu,
analizzo, taglio o fette me stessa e il mio
passato e le paure mai riconosciute si
sono frasformate in fobie. In ascensore
respiro ed espira per dimenticare |‘ansia
di cadere, in una piazzo froppe grande
mi accoccelo ai lati e cerce un appoggie
per non svenire, sente sinfomi di tutte
le malattie che conosco e la tachicardia
diventa una musica infernole. Lo
guerriera lofta ancora e il passerotto
smarrito cova lacrime mai versate.

Il mistere de||'ﬂs'|si£mzm, il dover dare o
tutti | costi un sense al mio passaggio
mi devastano la mente. Ricerco il nulla
come crade assoluto, ma non sono cosi
forte @ nemmenc cosi mistica. E, mi
spioce, I'immaogine della pavra ha una
sola faccia, sempre quella, a volte dolce
coma il miele, spesso amara come una

cattiva medicing, sempre sconoscivta e
intrigante. 5i, temo la meorte. Tema il suo
vol'fn, dai mille colori, dolle sfumature
diverse e uguali. LUho inseguita tutta
la vita, cercande di toglierle i veli. Lho
incontrata, sfiorata e ogni volta rincorsa
per srruppurlﬂ la veste. Mi ha telte un
padre quande ancora sento il bisegne
terren di parlargli. Mi ha tolto tanti amici
abbandonandemi in una separazione
obbligota & non compresa. Ho paura di
lasciare lo fatica del vivere, le giornote
di sole, gli affetti, tutte cose che conosca.
Il gioco si fa durc ed & quello che mi
regala il guste e il sapere alle giemate,
Devo prendere una carta degli imprevisti
e giocare ancora sperande in una nuova
avventura. Sperc di rinascere boobab,
fnrla, grl:mde e di essere abbrocciato e
baciate ricambiondo il geste con tanta
energia pesitiva. Quanto terrena sone
ancora, quanta strada ancora ho da
percorrere. No, non mollo.

Gi

Ua RIvoLZIoNE CHE ATTRAVERSA | CUORI. UN TRADIZIONE ORALE CHE TRASMIGRA DA UNA
GENERAZIONE ALUALTRA TRA MITO E REALTA.

ALT

Dirsttore editeriale
Pino Roveredo
Direttore responsabile
Elena Dragan
Coordinamento
Gabrial Schulioquer
Capao redattore
Gigliola Bogatin

Redazione

Assaciazione di cittadini e familiari di Trieste per la
prevenzione e il contrasto alle dipendenze.

Siamo a disposiziona di chi si trova in difficolta per I'abuso
di sostanze illegali @ delle famiglie che si confrontanc con
questo problema. Proponiomo inconiri informativi, gruppi
di oute aiuto per i famiglior, gruppi con lo psicologo e
formazione.

Maree I'he conosciute un venerdi mattina circa 10 anni fa. "Marco nen pué parlare”.
Avevo il compite di accompagnarlo per il fine setfimana @ Modena, sarebbe state
ospite del centro di salute mentale per un paic di giorni. Lo cenosco poco, so di
lui qualche aneddato, I'ho viste per centinaia di velte ogni giorno recandomi al
lavore. Marco @ li. Marco @ stato importante per un sacco di persone. Marco @ un
monumento. Come un ariete ha sfendate una porta chiusa da anni, Marco & un
simbelo,

Marco & enorme tant’'é che I'ho dovute caricare sul camion, nella cabina di guida
nen poteva stare, era sistemate dietro sul pianale all’aperte.

Ricordo gli occhi stralunati della gente in autostrada, sorrisi di bambini. Marce &
blu. Code di macchine sulla strade, tutli a guurdura Marco. Marco non @ umano,
Marco ha prevecate un tampenamento; I'autista ipnotizzate nen riuseciva a staccare
lo sguardo. Frenata & BUM, nel posteriore della macchina che lo portava.

Marco entra a Modena trionfante, simbole degli oppressi. Marco ti conosco da
poche ore, sei un grande.

Allera cias, ie ti lascio qui, ma lunedi sono a prenderti. Yerro con mio figlio sai, qui
hai tanti amiei.

Ciao cigo, Marco Cavalle.

Vili
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tel. 040 635830, Per appuntamenti in aliri crori si pué
chiamare il 348 037926
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