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RELAZIONI

L'onnipotenza, Ilimmertalita dell’adolescenza che si scontrane in quel tratte di vita che i riporta a rispettare un patio sociale per sopravvivere. Una linea
ben disegnata, uno spartiacque preciso, visibile, dove ti twifi senza capire il tuo, personalissimo, istinto di conservaziene. (Sperando che ti vada bene)

La naoscita & gié una separazione. Forte, lacerante
e traumatico. E da quel momento credo di aver
combattute e lottate per vivere, per sopportare la luce,
il I:l“.lCEOFE de“‘uriu a Pﬂf aver II]ECiI]m q'LJEI EOI’dUI’IE
che mi foceva sentire meno sola. Una vita di regole e
ohblighi. Regeole che si trasgredizcons e obblighi che
si contestanc. Gia, @ la vita, cosi dicono. Oggi sono
una donna & non mi sono liberata di un bel n‘lenTe,
ol contrario. Certo, gli ohiettivi sono aliri e le gicie
diverse, ma la fatica rimane tale, identica a quella
che da bambina mi faceva scappare, fuggire lentane.
Riesco a rimanere con me stessa con una certa facilita,
Spesso sono contemplativa, potrei fermarmi e fissare
un punto dell'erizzonte senza annciarmi per ore e
ore. Ma amo |'essere umano, ne ho bisogne, ci credo
ed & pmprin questo l'obhligo mugg'mm a cui faccio
riferimento. Mantenere le relazioni, quelle affettive,
quelle importanti.

Sembra brutto chiamarle obblige, ma la necessita di
dare e ricevere, di farci uscire dal guscio, di obbracciore
e dire ti voglio bene mi costringe ad usare un'energia
che non sempre possieds. Ho perfine la gran fortuna
di essere corteggioto. Tuth | miei amici vorrebbero
trascorrere giornate con me. Ne sono felice, appagata
e lusingata. E spesso per accontentare tutti mi metto nei
pasticei, magari ferende la sensibilita dei pit generasi.

ANGOLO DI MITILEME

Mi vengone in mente quelli che pansa-
ne sempre alla mamma. In che girone
davrebbero finired

poging 2

INSCNNLA

vomini, o no?

poging 4

A volte & tremendamente dure ondare
avanti perchié due vomini ragionans do

E quindi bisogna mantenere tutta una serie di equilibri
da funambele, da trapezista, da contersionista.
LamiamiglioreamicaRessneéunesempioemblematico.
Unao ragazze meravigliosa, dall'intelligenza vivace, a
trathi geniale. Tante acuta, simpatica quante oscura,
folle e contorta.

Lintesa di anime & grande, froppo, una relazione che
rasenta |la morbosita. E c infiliomo in mille avwenture,
sempre al limite, condite di viaggi dai sapori forti. Un
amore che spesso mi porta ad un'accondiscendenza
estrema spinfn dal suo vitimisme costante.

Ross, per attirare "attenziene ha il "vizie” di suicidarsi.
Una wvolta si taglio le wvene, accuratamente in
oriuon|n|s, eio H, sempre presente che russicum, che
regalo sprozzi di offimisme in un costante ascolte, un
ascolte senza fine. 5i, mi ebblige a farle, per affetto,
per quella pieta che perta a danni irreparabili. Altre
corse, altri gin dove il divertimento si estremizza fine
alla provocazione totale. Provechiomeo | possanti, i
travestiomo per protesta, non paghiamo il conto del
locale non perché non abbiame i seldi, ma per farci
beffe del mondo infere. Ci sentiamo 1mmorfu|i, cattive
ragazze & cosi pensiame di migliorare il monde. Sole
contro futti. Ma io non sone cosi, (o la imite, la emule,
mi attrae, ammire || coraggio fasullo e infantile di
urlare a tutti lo nostra diversita, che diversitda non é.

PASSO E CHIUDOD
Do bambina mi ripetevane; “fai queste

per mamma, devi farde”, “rimani
compesta”, “compertati bene”.
pogna, 3]

forite.
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ILCOMNIGLIO E LA CICALA
Panzo a qual giomo in cui ho riso
non sentendomi obbligata o farls o a
quell'alire giomo in cui risi per fare un
dispiacers o uno porsena che mi oveva

E allora via, si corre, si fugge, si dorme per strada, si
cercanc le situazioni ambigue dove si rischia, tanto,
troppo. Guonte risate, quanto narcisismo, guanto
potere sentiome fro le mani. E dopo un po’ arriva il
secondo suicidie. Nen ricorde nemmene con quale
metodo. Un continua ricatte morale che mi lega
sempre di pid, mi incatena a gquegli occhi troppo
brillanti. Luccicane di evferia. E io i segue, incantata,
stregata. Parliamo di filosofia, di religione, leggiome la
Bibbia & la interprefiame noi, senza un creds, sslo con
la prepotenza dei diciassette anni.

Il tempe ftrascorre, inesorabile, la neostra amicizia
continua. Lunghe telefonate notturne in cui i deliri si
nrnplifi:urlc noun gndirnanh: unice, |'onnipolanzu,
Iselate nel nostre nide di spregiudicatezza. Mel
frattempo cresco e mi accorge di quante tutto sia
effimero, prendo coscienza di me, mi allontano pur
mantenendo il rapperte in un‘altalena di si e no. Ed
ecco il terzo suicidio. Ross parcheggia la macchina fuorn
dal SerT, si compra un gramme di eroing, se lo spara
tutto in vena (cosi racconta), la mattina preste. Il gierne
dapﬂ lﬂggu sul giornuha locale: "Rﬂguuu trovota In
overdose in Via ... Salvata in extremis”. 5to male, ma
dentre mi scatta una rabbio che non conosco. Mi da
fastidio, ma & pid forte di me.

Corro u|l'nsped{:|u. La trove in reparto. 5ta bene.

WiTA

lo por ora sono sieronegativa. Faccio
asami spesse, Pettano wabbé, ma no
pirlal
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Un respire di sollievo. La mia reazione mi inquieta. Mi arrabbio. Le urlo: “La
prassima volta vai in mezzo a un campo”. Poi le do un bacic e me ne vade. Mo, non
sto bene, sto malissime,

Vade a trovarla ogni gierne. Rimange peré ferma sulle mie pesizioni. Parliame
tanto, in medo diverso. E riprendiomo la nestra vita. E' cambiato qualcesa. Per
distrarci facciamo un viaggio di un mese in un‘oasi in Algeria con suo padre, Ci
divertiome, come sempre. Ridiame, mangiame zuppe che sanno di terra con gli
arabi, scappiomo nelle netti di luna piena nel deserto con improbabili jeep dei
locali,

E’ fantastico. Quante bene ci vegliame, ma al riterne riprende la vita in mane.
Frequento altre persone e quel filo piane piano i fa sempre pib sottile. Dope malti
anni, Ross viene ricoverata. Sente strana voci che le dicono che il monde é cattive. Mi
sono trasferita in un’alira citta, la chiamo, la invito a casa. 5i @ iscritta all’'ennesima
facolta e sta per dare un esame sulle religioni. Studiome insieme. Mon siame sole,
i sono tante persone vicine a nei. Lei parla con me e gli aliri, fantasmi della psiche.
Li chiama per nome e me li presenta. Ci parle anch’io. Faccio finta di credere che
esistano davverc. Lei mi & grata. Oggi lo sente ogni tanto, raramente. Ha scritto
un libre su di noi. Lo vuole pubblicare. Lo sva voce non & pit lo stesso, E' una
voce lenta e urlata. Nen ricorda tutte o almene cesi pare. Oggi sono ancora pid
accondiscendente. Oggi nen la conesce, ma le voglio bene. Voglic bene ad un’altra
Pﬂrsﬂnﬂ {he I'Bnde |‘| miﬂ vUQ'D un bur‘rnna dmﬂ ;I fﬂndu non Si Fiﬂﬁcﬂ a ‘tel:fElrEl.

Gibi

L' ANGOLO DI MITILEN

Chi ha detto che...?

Gluanta nostalgio al pensiero dei cartoni animati degli anni ottanta e dei primi anni
novanta. A differenza di oggi ¢'era una morale, une scopo & una ricerca d'identita.
A volte penso alle Winks che ti insegnavano il valore dell'amicizia, dell'unione
che fa la forza, la lotta tra il bene e il male. Mel monde reale nen ti insegnane _
questo. Tt dicone di mettere la minigonnn ei h:lu:hi, ma non f obbiigunn. Sei tu ON LI O E LA CICALA
che credi di doverlo fare o gli altri che ti impongono questo, Mon sono d'occordo
sull'obblige, sulla manipolazione che non fi fa distinguere la realtd dalla finzione.
La moda & una macchina che va contromane in una strada a senso unico. E il
problema dell‘ancressia diventa un obblige “non obbligato”. | primi che dovrebbero
combattere tali piaghe seno gli artisti e le famiglie. Mel mie caso tutti hanne il
cellulare, tranne me. Entrambi non vogliame essere disturbati, né io, né chi risponde.
Il prime concette di obblige della meda & la religicne. Fra Martine suvonando le
campaone durante un temporale si frastorné nel vero senso della parcla. La mada
non obbliga nessuno a seguirla. Pense a un bambine in un negozic di giocattoli.
Vede quel prodotto senza che nessuno gli dica di prenderlo, ma lo ha viste in Tivo e
lo desidera. Ecco il prime esempic di obblige: la moda.

Il dubbio e IFanalisi in una visiene profonda e immaginifica di un attime che
frammenta il conscie dall'inconscio nel viaggio della nestra vita.

E' hotte. Una neotte con la luna piena e gialla che timidamente sbuca tra le nuvele
persistenti e insistenti, quasi volessero nascondere il segreto dell’esistenza e del
coniglio che abita sul nostro satellite naturale.

E' buic e le strade sono deserte. Mia sorella @ nel sedile posteriore della macching,
pensa. Mio padre guida e ogni tante parla. le risponde e cerce di mantenere la
Cﬂn"ﬂrsﬂl;ﬂne ma sono mﬂlincﬂnfcu, depmssu_ DQPO g'lnl'ni Chiﬂs; l[I'I casaa durmira
di fila per tredici ore, ssco,

Una luce verde si distende su un fianco della macchina e quasi obbligata a farlo,
sparisce. In quel memente nen ascolto pit mic padre che mi ha fatto sorridere per
quniche isTunie_ no, penso a que| ginmn in cui ho rise non sentendomi nhbﬂg[ﬂu
a farle o a quell'altre giorne in cui risi per fare un dispiocere a una persena che
mi aveva ferite. Risi cosi forte e con veglia che me ne fregai degli obblighi, delle
coincidenze, delle abitudini.

Sorride mentre papa guida, apparentemente spensierato. Ma poi mi domando se
ero veramente felice per quegli istanti eterni nella mia mente. Mo, non ero felice.
Che stupida, perché ridevo? MNe valeva veramente la pena? Chi mi ha obbligate
a farle? 1o Il mie super-ie? O il nestro satellite naturale che si riflette nei miei
PBnS‘IEI‘i come se {055-9 una Ci‘cﬂtﬂ nﬂ“ﬂ Cﬂld‘ﬂ nnﬂi dﬂl!ﬂ Gfﬂciﬂe

Cos'é I'obbligo?

L'obbligo @ un manuale di sopravvivenza come quello delle giovani marmotte, che
ti permette di vivere in questo mondo altrimenti “ciao cias, te pol crepar da un
momento all'altra”. E un MacGiver che con delle cose riesce a fare grandi ordigni.
E' lo Conder del caroselle, con la sua frase impressa in testa che vuol dire "Che,
sono fesso?”. Sene le tre scimmie, pit la quarta che rappresenta il “non pense”. Un
“neutro”, ma quel genere & rimasto sclo nel nome del sapone. Questo & l'obblige
secondo Mitilene, ovvero io.

2
Siame nati per fare i genitori? Camila
Il pit terribile degli obhlighi che abbiame & quelle di essere genitori. Spere sempre
di vedere il prime vere sciopero generale della steria. | geniteri avrebbere dovute
farlo fin dall’inizic dell’esistenza umana. | figli pretendono il mantenimento e sono
peggie degli usurai e di chi fo mebbing sul lavore, La fortuna del mendeo del lavere
senza figli o genitori non so a chi pessa andare bene. Niente famiglie niente lavere.
Il prime articole della costituzione dice "« Lltalia & una Repubblica democratica,
fondata sul lavero”, non famiglia. Se I'cbbligo fosse gquesto nen so se sarebbe
esistita |'umanita.

Mitilene

A volte & meglio pensare alle vite degli altri, a volte bastano due righe, a
volte ¢’& la necessita di sapere, di capire.

Sono una proslfiufn, Lavoro in strada. Il mio rnugnclcc'm e-sfga tot clienti a nottata.
Quindi nen he il tempe per convincere tutti i clienti ad vsare il goldone. Ma io non
voglic ammalarmi e use un preservative femminile interne, uno o massime due a
notte, che costano una cifra. Se loro si beccana I'HIV se la sono attaccati fra di lero.
lo, per ora, sono sieronegativa. Faccio esomi spesso. Puttana vabbe, ma no pirlallX
analfabetismo

Lucia




PASSO E CHIUDO

A wvolte gli obblighi ti possono cambiare la vita. Ribellione e istinto
di conservazione si toeccance e si allontanane in una confusione che
nell‘adolescenza pusd far perdere la consapevolezza di sé.

4 luglio 2014

Guande si parla di obblighi ecce che
saltanc fueri mille ides. Quasi ogni
giumo sono obblignlu a fare quuicusc::
lavare i piati, portare fuori il cane,
studiare. Ecco fatto. Gli obblighi ci sone.
Ma quali sone i veri obblighi? Per me
i veri obblight sono quelli che ti ricardi
nell'infanzia. Da bambina mi ripetevano:
“fai queste per mamma, devi farle”,
“rimani compesta”, "comportati bene”.

Obblighi maorali. Eccoli qua. Sene propric
quelli che mi hanno incasinate la vita.
Inoltre qua"'i non detti da una persona

TERREMOTO

Il dolore sorde di un educatore & liberate dalle sguarde di un bambine. Ma chi ci protegge dalle sbucciature

del nostro diventare adulti?

“Mon @ cosuale che ricordi  maorti
il prime attime di sgemente macerie, mentre a casa eravamae
e rabbio. Avevo circa cinque preoccupati. | misi nenni
anni. Frequentave l'asilo, Sono  vivevano vicine all'epicentro, e
nate nel ‘70. Crede di essere queste lei lo sapeva.

une dei pochi che marinavane Descrissi un luege dove ogni
I'asilo. Aveve wuna maestra domenicapassavamelegiemate,
che di notte volava con lo sua  La forza del disegno ammorbidi
scopa sopra | tefti della cittdl quel caraottere cosi dure, quasi
Doveva aver passate un'infanzia  wn pentimento per ‘'umiliazione
sconcerfonte: e |'unico motive inferta. Fu la primu volta che
riuscii @ vedere completamente i
denti gialli della maestra, fiera di
Dopo avermi sollecitate a quel disegno. Ma la crepa della
tagliarmi i capelli e rinchiuse pi0 casa dei nenni rimase.

che mi fece riflettere.

volte nella stanza dei fantasmi di

bambini morti all’'ultime piane Fu la mia fortuna passare alle
adibite come magazzine di  elementari armate di divisa, ma
cianfrusaglie, posse all’azione. pi0 cosinista di prima. Perche
Mi mise in un angolo tirandemi quonde  eravamo in  tenera
le orecchie. Pensai che se avesse etd le scorpe eranc scarpe, |
tirate ancora piu forte si portava  pantaloni eranc pantaloni, le
a cosa due POSEICB“EI';_ MEI con shuccialure su| cemento eranc
due elastici premeditati mi fece scltante sangue, e tutto questo
le codine incoraggiande | miei lo condividevameo insieme, non
compagni, restii, a ridere di me.  avevame il senso della gara. Ma
Fu proprio durante il terremoto  poinoistessi, conformati in adult,
del ‘74 che si ricredette. Ognune  confrontiome ¢ parageniome
di noi doveva dipingere quei anche la punta della cappella.

di fiducia mi hanne pertato sulla brutta
strada. Il comando non é stato doto da
una personn stabile, che consiglia una
cosa o l'altra perché la rifiene giusta, ma
solo per ﬂgn‘lsmn_ Perché andava bene o
lui, in quel preciso momento. E non ha
portate a niente, da nessuna parte.

Anzi si, mi ha dato selo vuote. Il nulla.
E ora penso che sia un preciso dovere
morale dare ed eseguire obblighi
corretti.

Passo e chiudo

Marilin

doppertutte  softe e
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giumi di buio. Lo ftristezza Sistina, intendevol

traspariva  dal mio disegno:

IL TUTTO E SUBITO...SE ESISTE

Paoclo Pet

...
Oechi in locrime
Il euere spina
Ha i piedi nel fangs e
L'anima di fiele
Senza fiato posseggio
Mane a mane con te
Vili

La consapevelezza come mite
da raggiungere nel timere
di perdersi nella nostalgia
dell'avventura estrema, nella
fuga dal nostro sé.

“Questa & lo nostra reozione
in presenza di consapevelezza,
quundn entriamo  in contatto
con qualsiosi cosa che ci aottrae e
sperimentiaomo piacere, dovremmo
ricorderci  della  necessita  di
evitare l'attaccamento ad attivare
un metodo per prﬂmnim il suo
insargere”.

Questa @ una frase che rimane
in cuor mio, E pFanu di rintocchi
brutali eguagliobili alle scorrere
del sangue nelle vene. Le carni
essere stato cieco, sorde & muto,

Rimane il terrare nel risvegliarmi
cosi, col mio egoismo, davanti a
tanta cultura e passaggi metaforici
racchiusi in testi mai spolverati
che potevane solo innalzare il mio
essere in occasioni create da me
stesso, |l tutto e subito.

L'esperienza della strada & questo
che allo fine insegna. Avendo tutto
e subito, non c'é altro, che sia per
curiesita o per gioce o solo per
stare in :ompﬂgniu.

E' solo drogo, aleol, gioco.
Emozioni che scorrono nei ricordi,
paesaggi e quartieri la dove lasci
memorie e ricordi perversi, a volte
nestalgici per I'essere in seé.

Il Feggiano
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INSONNIA

Una giornata tra mille, una giornata qualsiasi che nella notte

prende forma e colore in un serie di riflessioni sui sentimenti,

tra obblighi culturali e sociali.

E' notte, la picggia battente rimbalza
sulla terrozza della stanza in cui ste
cercando di dermire su un materassine
gonfiabile, perché dermire in tre su un
matrimeniale diventa scomode quande
la piccola ha quasi otto anni. Cosi la mia
bambina e il mie compagne dermene
sereni sul letione e ie sono qui con una
tremenda veglia di una sigaretta,ma non
poss0 UsCire, NON S0N0 O cOsa Mia, 5ono
in vacanza a casa di mia succera potrei
dire se fossi etero...e qui non si fuma.

leri era il ventotio giugno, l'enda pride
ha aftraversato tutta lo peniscla e io ero
qui a rendere nonna una mamma che
non lo potra mai essere percheé il suo
unico ﬁglin ha scelto me per dividere la
propria vita e questo grandissima donna,
nonna mancata non desidera altro che
la felicita del figlio,non si fa domande,
non giudica, i accoglie tuth e tre. Che
belle vedere mia figlia coceolarla.

Didirittie io uggfungu pur&di conseguanﬁ
doveri ne gbbiomeo bisogne. E' giuste
manifestare, far sentire che esistiomo,
ma cié che conta @' anche la vita vera
fatta di famigliarita quotidiana. Mentre
scrive mi sento molio come i pro}ugonisﬁ
di una famosa e melte recente pubblicita
della Findus.

Sembravame una famiglia “normale”
oggi in macchina mentre venivamo qui

/51 giocava,si rideva, io, lui, la bimba = il
cane. E' in questi s&mpiici momenti in cui
dentro di me avverte che non mi manca
proprio nulla.

E' quondo sono seduto a tavola con loro
che respire serenita. Che gicio giocare
tutti @ fre sul lettone, guardare assieme
la tv, un tramonto, andare al parco.

Famiglia vuel dire raccogliere insieme
le foglie nei boschi per fare I'erbarie
wna volta tornati a casa, farnig“u vuol
dire vedere il mio compagno preparare
I'insalata a mia figlia disegnando sopra
la lattuga gli ecchi di pomederi,il nase
di carcta e la bocea di cipolla, famiglia
VUDt dir& {'ﬂm CD!DZjOHE
discutere, litigare, Yuel dire che arriva
la piccola per tre giorni, andiame a fare
la spesa, si ma peca perd...poi tornare
a casa con provviste per un mese per
non forle mancare niente, famiglia
vuel dire superare prove difficilissime,
situazioni pumgonubili a terribili lutti che
i segnanc e Hi provono anche dopo anni
ma se tendo la mano io trove la sua e
si va avanti, famiglia vuel dire soffrir, a
volte disperazione, voglio di mandare
tutto all’aria per poi rendermi conto che
@' lui la mia aria.

assieme,

Ma non siame la famiglia del muline
bianco, primo perché Barilla  non

ALT

Associozione di cittodini e fomiliari per la pravenzione e la

lotta alla tossicodipenza.

Siamo a disposizione di chi si frova in difficolta per I'abuso
di sostanze illegali @ delle famiglie che zi confrontano con
questo problema. Proponiomo incontri informativi, gruppi
di oute aivto per i famiglior, gruppi con lo psicologo e

fermazione.

Siame presenti lunedi dalle 15.30 olle 18.30 ol Centro
di promozions della salute in Androna degli Orfi 4
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farebbe mai una pubblicité con  una

famiglia  arcobalenc,seconde  perche
a volte & tremendomente duro andare
avanti perché due uomini ragionanc da
uvomini, Saremo pure due culattoni, ma
siomo sempre vomini no? Scusote, che
gran cazzata scrive, non & difficile anche
I]I'Idﬂr &'uccordn tra uomo e dnnnue

Ma allora dove sta la differenza? La mia
famiglia " molte simile a tutte le altre né
pit né mena di tutte le altre, con gicie,
dolori, delusioni e soddisfozioni ,ma
allora @ sole una questione di Walter o
lolanda come direbbe la Littizzatta?

Mo, non é questione di aftributi sessuali,
I'ameore @ amore e che fatica he fatto
per arrivare fino a qui, ma o volte la
serg pﬁmu di addermentarmi penso e
se succedesse qualcosa di brutto, se la
mia aria fosse in un ospedale e a me
e alla piccala non fosse permesso di
vederlo, se lui in qua| momento difficile
tendesse la mane e non frovasse la mia,
lo faccio sempre una fatica tremenda ad
addormentarmi guesto si che @ un grosso
disagio di genere.

K2

Il nostra sito

NANNI SPAN

Le immagini di queste numere sono di
MNanni Spano, fotografo sarde nate a
Sossari e residente a Trieste. Tratte dal
sorvizio folografico "Altfrove @ in nessun
luege” che presenta una sua ricerca sui
!UDgI‘Ii Bbbﬂﬂdﬂnﬂﬁ a lﬁsmessi.

www.nannispano.net

www.volerevolareweb.com

Volerevolore

Androna degli Orti 4, Trieste

Tel. 040 55122 Per suggerimenti o per inviare degli arficoli
si pud scrivere a volevola@hotmail.it. 5i ricorda che non
possono venire accettati contributi senza firma. Lo redazione
si impegna comungue o manteners I'ancnimate degli auteri

gualora essi lo desidering.



