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SOMMARICY

IL TEMPO NON E PIU’ DALLA MIA PARTE

“Fare | conti con la vita™, un passoggio guasi ineluttabile nel nostra  Clorono i dintti dol lovoro costati trent"anni di lofte, |"omoglio di closse, il

percarso.

Progrio non copisco |'use comune di augurars "BUON COMPLEAMMO"
Cosa pud esserc di buono nel giorno in cwi, o sessonl’onpd, sel costretio ad
ammatiore di overs un onno in meno do vvered Moo e i gia condonnato
a mortel E par oddelcire ko pillalo, per oivioro o soppordore lo verila che
ohbiama I'usonto di farci ded regali nella sus ricorrenza annuale. Peranta,
il giamo del mio compleanne, da guande seno diventolo onagraficamenie
odulie & una di guaelli in cul la malineania mi o alecco addesse come una
muta da sub. Un groppe mi serma lo gola, e foccie fotico o respirore senza
le mis “bombole di casigeno® che oltro non sono 38 non | misl progetti
Funziona, o meglio funzionova fine o qualcha anno fo. Ova la siivazions &
procipilota & la malinconia ereses enponantialmaenis con 'eta. Da giovano
osservave lo realtd che mi circondova e pensave che lo complessila quasi
insondabile cha vedevo ralla mloriani tra le parsone, foise wola il Asubiato
dalla mio modesto esperienza di vilo, della mia monconzo di compransione
Capind tro qualche anno, pensova, | sensa di londl comparfamanti comuni
HNon & andate cosl. Adesso vedo sale un mondo di uno owiett demente o
crudele. Lumanita da guatidmanamente il peggio di 6 e, probabilmanta, &
sompro stolo cosh. Ma o ricorde manifestagioni di piazra dove centinoio di
miglioia di giovani orrobbiah loHovwone per una societa miglicre Ci sentivama
vicina alla wittoria: il mondo del nogin gendion oeeva | mineh contaill Invecs
abbiama parno. Ora rimplange penino | valori di quells secetd che, bene
o mole, era Auscita 6 darsl almens une poreenza di uguaglionzo sociale

volore del mestiers, i culia per lo libera, il guste dolle wore ossiama, il
diologe, Famor... Abblame boraftolo fulle con lo smorphone, ma & cosl
cha ci vogliens: sali, impaurili a ignarant, dipandenti da dreghe pid o meno
lagali, cose del Wuia inutili @ modelll irrogalungibill ol guall ambire, slkama
parfoti, siomo consumotor

Lono la nove di sera, fo fredda. Impalote alle fermola ospatia 'aviabus che
mi iportend finalmenie o cona dope wna giornate pattalo o sopravvivers fra
la mille difficalia che quesio sistema costrulsce su misura per sgruna di nai
Conlesso di non essere un gronde frequentafore del centro citha, ongi, da
guando vivo in pariferio ci vodo di rodo, solo w8 necostanio. Lo mia Trieso
nen lo nconesco pid, non sanfe pic aloen senso di opportenanze. Sono un
immigrale, lole & quale alle persons ferme con me in altesa. Davandi, un
Fume di veicoll fermi o mobore acceso, impazientl del “verda”™. Il semoloro
& come unao diga, ira pocs I"anda in piena tracdmaena, Con un boato il fumae
=i rimatte in mobo: gual o trovars in mezze allo strodal Un rombe sordo e lo
Harlay Dovidson nero & gia o pachi metn do ma, Alla guida un mio cosfones,
improbabile incrocio fra il Dennis Hopper di Easy Rider e il lipico awenlore
serale delle osterie di 5an Giacomo. Le frange del giubbatte di pelle nera,
coma un mantalle ol vento, gli conferscone un alone guadi misfica, Sul
wedile poveriore dells moto, ol posio dello doisicon venars casigenoio,
cantanitare fermico del portopizze
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LAGGID

Disincantata per non veders, per non ricordare il disorientamento
dell’ odolestenza, nella ricerca di opparteners o gualcosa

Me ne sto seduta da pid di mesz’ora, non sono nemmens in fondo al |u-n;:||:r
tovale, ma i gli altr sembrana lontani chilemetd. Dopo la pausa natalizia
o ritroviomo in redazione por docidara | argomanio darl PIOSEIMD mUmeng
dal giernale. E un momenla salilamentes malla intense, difficila, croative,
un po’ pamxo, e ricce. Gibl ha proposio di forle alla nostra vecchio moniem
(ko pto gogliorda): une, dus, fantl incontr mel guali ¢ permetiiama il lusse
di sazere nod steasi, di lonciore sul tovole un'iden, vn'emozione, un sanicre,
e oupetfiomo se qualcuno rlonga. Mon bluffiome moi. Qualche volia
agrriviamao a loccans un nerva scopario, & ollom il gruppe s nhra, fspoiicso
Siamo sincer, non shupidi

Ma ne e cedula da pid di men’ena, nen ot nemmens in fonde al lunge
fovelo, mo tutfi gl oliri sembrono lonfoni chilometri. Sono presente percha
vogho essere presente, ma lo mente mi ho porfola in uno tona noscoslo
Ho loscioto invelucro del mio corpo swllo sedio; forse tro un po’ o ne
accorgeranno che non sono li del fuffo. Mo non ¢ posso fare menke. Non
woglio mantire., Mon sonos proprio presente o me stessa. GH aliri sembrana
assersl posati sl tema della malincoania @ a me sembra di essere un'anziona
m una coso di rposo, che percepisce gh aliri oormo o @, e 3 rende pure
conto che slonno parlando, ma fulto sembra cosl evallalo .. vaghi ricordi di
santimant un tempo sparimental, che ore non fesco o decilrare. Sul lovolo
1i delinea una moppa che guarde come un onaliabeta. Una lingua che forse
un fempe ho conoscivto, mo che ora non mi oppartiona pio. Moen rcordo,
Voglo fore la finta fopfa? Yoglio ingonnare me stessa prima di confessare
aghl aliri the non 3o proprio di cosa stanna porlandod

“E o te cosa fa venire in mente la malinconiad * Eccal Mi hanno beccota. Ero
ewio che alla lunga mi ovrebbero scoporto. Sares poluto andare va prima
fingendo un imporfante impegno. Lo sapevo cha stande §i il mio prolungato
silenzio & sorebbe nolota, Ma non mi ono olrota. Mon mi wono solfiralio
allo confessione. Ebbone si | Ho vissulo fulta I'odolescenza in una bolla di
malincanio - o forse depressione bella o bwono - & ore vado reccontando
cha |'angoments non fa rsvonore niente in me ! Casi mi sento, cosl dichiar
controvoglia, cosl seriva

VICINO ALLE LACRIME

Lo struggimento delle note in cul dolcemente ¢l sl culla
ricordando echi lontani

Fontostico. Oggl pomaenggio libere do impegnl. Yoglio fore salo quells
cha mi va, ciod nulla, Anzl, deva darmi uno mossa per non polirire qui
sul divano. Ok, searpe do ginnastica, tuto e vio o fore uno possaggioto n
ciclobile con lo mio cognolina. || sole fa copaline da gualche nube grigia
c'é un pa’ di venlo, ma non fo freddo, proprio la gomato giusio, diras

Par fortuna incroce poca gente, Un ciclista esogitale & neveso o fo
sobbalrare: sembra in procinio di togliore il fotidico traguarde. Pol, por
lunghi frath nessuno.

| pechi raggi di sole riscaldanc la pelle, guel tepore mi ovvalge, e lo mente
mizia @ mollore, a losciarsi ondore o le fensioni i attenuono. Il posso &
lente, losewe il tlempo o Slella & annusare, di vivere quel peco di verde & di
tranguillita. Panso, pense al mare, all’estale ancara cosl landana, & vioggio
| peraier ripercorrens alound momenii dello vita loscionda in booca un po’
d'omars. Mo resco a non farmi coinvelgers froppo, anche perché “porca
troin” abbondenota olle me sensazioni ho finite per colpestore una marda
eaning che gualtuno moleducotomente non ho roccolio. Continuo la mia
posseggiata fino olla fomano, dove do un po’ d'ocqua ol cana & poi mi fermo
olla prima ponchina per fumare in poce. Mon rlesco a senbirmi in colpa
solo perché in meaze al verde sono guardata male se fumea. Che stronzotol
Respirare I'ara plena di monossido di carbonio del confra cifta invece
Sono infastidita, mi & passele o voglia di posseggiane. Foctio distra fromt
8 mi ovwio voreo casa. | pansen rprendono lo lore corsa come le nuvala
che ormagi hanno sestituite 'azzurro @ | sole ai pac mi alh, Anche |'ana & pid
fredda & umida @ non vodo 'ara di armvare in cocca, nella mia fana, dove
possa dar libars sfogo ol mis molessers. Rientro & in un aftims & buis, la
pioggia cominco o codere e picchia sul vetbri, apro un attima lo inestra pos
sanfirme I'odore, lo gente corre cercondo riporo. Un'aliro sigaretta, un caffe,
mi manca gualcosa. Seno inguista

La musica, ecco cosa mi manca, cerca tra | ed ma so gid dove andrd a
parare, come quando legge tulio il mend per poi ondinore la solite pizza
Mi senio triste, quosi depressa. Ho bisagno di vibrare, di loschormi andare
con una musico particolons sruggants, Mﬂlﬂﬁrﬂn‘. L 'dﬁ'l"ﬁ [1Ea gt
occoccolarmi per pod con "incaltare del rtmo, come o la melodia noscesse
dentre me, iberarmi da questa malincenia, perché & nello pancia che sente
la musica. E' una musica forte, d'effette, che penetra o ben &1 mescola ol
mimi stoh d'onimo. A trolti & ngﬂruuifa_ guosi doloroso, ma malle slosso

termpo armoniosa & sublime, forse un po” malinconica. .. cama ma

Daniela

malinconia s.f. 1 Stoto dell'animo che par naturale lemporomento
o par cousa parficolore & pervene da una vogo, colma o takolio dolos
mestizia 2 Pansierc tricke che & cousa di precccuparions, di tristezzo 3
Mall'antica medicing ippocmiica, uvno del quafire umerd fondomentali
dell'organisme umane, di colore nere, secreto dalla bile, che cousava
fristezzn
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VALENTINA

Laverave in una sirullura privalo eanventionota deve & avevana impoate di
chiamare gli wlenti per codica di fessera sanilara, ma quel giorme guando
oprii la pore dell’ ambulateric ¢ erg selo una signor plecoling dal vise
daolce, o d'isfinto la chiomal per neme. Lei si olzé dollo sedio o con un bal
sorriso mi disse “grozia” .. od lo: per cosaf .. " per avermi fotlo sentire

L'ANGOLO DI MITILENE

La malincenia delle tenebre

Hella vita a volie ho follo qualcosa,
ma poce. Tutle il resic mpo
ipracoto, volots come 'Urun che
navigava nel golls in guel giornoe
di baro do record. Quondo ewo di
sero da solo, sperso guorde la mia
malinconia delle tensbre cha non
esisle. E un'amica immaginaria, anz
no, lel & unoliro persona che ha
pil amici @ confatti di me. lo sono
da sele guando c'é luce e anche
guando c'é |l bula invernale, allora
tormo presio o ewo pid tordi e vado

DOTT. HEWION

a fealro o o cana, do qualche parte.
Ma sono do sola come luwl, un altro
SIMICE PR TN,

Ogni tanto prova a fare qualcosa di
diverse ma olla fine anche lui come
ma s sante solo; in modo diverso
ma sullo solitudine siomo uguali
Farna & propno la malinconda defle
fenabre che ho tonoscivte anche
satio il sole, non quello di Riccione!

il sano ovala messo abbastanta male nel 2010, steve nel repars di
riobilitozione dell’ Chpedaole Moggiore di Treste

uno porsona ” dizsse, o si scopd i braccio.

concsniramanio

Ricordo oncora la pnmo valta che
fi ho porate, era lo nostra prima
soduta insiemae, i chiosi cosa 1 ero
succosso @ tu mi rspondesti “Sono
mertel”, credevo mi prendessi in
gire & mi raccaniast lutta lo stera, di
guall‘ultima scorco dopo 40 meinuti
di rionimazions, M'ullima prima di
condtatore il decosso. E il hio cuore
disse HO| .o meglie disse =i alla
witp. Pol mi roccontashl della tua
vita, un pa’ wmile allo mio, un po’
i tuoi ecchi azzurr & | uo wguarde
wlanso.. Credevo fosse solo quel
fealing cha sl ha con alouni pu.p;l-unl'r,

aven il numaro del camps

LUCILLA

cha ti restono sampre nael cuors,
ma che gquando szcono dal repario
riprendono la propiia vila do dove =i
& termato. Invece il glamo cha e ne
ondoeti non fu cosi. Ero felicesimo
por te, perché co I'avevi fattal Dopo
che o salutammao pionsi o lungo sulla
spalla di un'omica, perché da guel
gioms bro di noi o furene molli km
di distanza. E ju lo sapevi.. lo sopevi
molie primao di me, ma lo ovevl letto
dentro, Ancoro oggi dopo tardi anni
s un posto speciola per e nal mio
Cuoro

L'ANGOLO DI MITILENE

Alla ricerca della curiosita

Per un parodo della mia vila ho
provolo o soddisfore “lo curosiba”
senfimeniola  corteggiondo  delle
rogarze, ma oo, Allnizie
c'wrone  Arionna, Francesco e
Vioronico, Tulie e tre sono della mio
simssa scuolo. Kotio ema proprio
in classa con me, ma c'em & non
c'ara. Finito la moturita e il percorse
scolostico ¢ provai con Somo, lo
barista deve vado o bere il “cope”
Can la mia vicing di cosa, Rachele, ho
combinolo un guoio & | miet 31 sono
prrabbiati. Mon recconio alive, E poi
Hire i HEM, leo dal bings & infine
Yalena imcontrata o Soan Glovannl,
ol poste delle frogols. Yelena od
ig, finite il tumo scondevomo per
fulle il manscomia fino alla lermala
“dolla ¥°, Prendevaomo "outobus
insiome cosi "occompognove  fing
o Pioma Geldoni portandolo dal
o compagne sana e sabva. Lo
proleggevo. A wolte foceve gualche
regolo; li  comprovo, spesso i
riciclove, Ricordo un giorno che spesi

attanta sura per una spilla a farma
di mimosa. Messuno eno affrotio do
me & loro sapevonc & sanno che
s mon sono guelle che pensave
di essere, proprio perche wna
rogozza narmale @ wuno che pioce
wlls rogazze. In genere riconcsci e
mgaits che poirebbare acostlare un
corfeggiomenta ma si nascondono o
per poura dal pregiudizio o perché
sono bugiorde. lo i ho provata in
moda shagliale, sons slupide hilte
gualle che non hanna mai lentato di
portormi nel lere monde, non serve
noscandarsi inubilmenie, bastava
un bocko, uma corezio  qualshasi
coso ma, niente. Credo che o sia
desfinoio 0 non overs nNessUNC Nd
UNG COMPOQNGo Nl LN COMPOgNG
per colpa mia, dei miei, di persono
che dovevano fare un reolo o inveco
mienta o oeniremid. Lo colpa della
mia rigidita egoiica di chi &7

Mitilens

M la mike fortuna parte do qui, percha ho conosciulo Maring, cho non era
solo la fisiolerpista assegnata o me, erm un alvto, la mana che mi alutava
od alzormi, che combinagva | mied percorsi per farmié comminare

ma non salo... anche quella che in un cero glormo per me “no”, prendevo
|l mim carrozzing e invece della polestro, andavame w ol 3 piano dove la

visho & pid bollo & ¢'# il bar (le macchinele insomma) con lovelinill Una
pursana cha mi copiva, parlovamo di musica, di concerti

Lo riabilitozione & anche quella dell’ animao

E por quotto che sul mio tripode ¢'é rilogliato un cuoricing. Che gl alivi pol

chisdana pura..

Ciao sene Stefania & v rocconte
della mia vita che & & inferralia per
tre volte. Lo prima pouso & siolo o
woclicl anni, lo seconda o la terzo walta
quonda ormal mi ere trosfarmalo in
danno adulia

Sono siote pouvss o malatfia,
dolore, odore doapedole, locrime,
sofferenze ma anche di mani e
cuarl cho 1l curana, compronsions,
cnrnpgio. fode, -gu-un'ginn. pq'n-fundu
® amicizio

Ml buie della malatha ha incontrate
anche trofti illuminali specialmenis

guands o dove N nmetona in
pindi, dove con amore e fenaco
carcano di rcomporme Wn corpo
sparzoto, dove nei comidol pieni di
sparonza intrecci legomi  profondi
con ald sforvnall compoagnd o
wioggio, Por forluno con fotica ®
determinazions imieme “ogli angali
in blu" he lescate “la quatire rucis”
vuola, ha feanguistalo la gombe
che seppUr lerte pru-fl;milnrnunllr.
confinuans a sorreggermi in guetio
vita ora phi prena di gratitudine e di

felaatuly

Ha 40 anni, | primi 20 sene stati un infeme, rel sscondi 20 armal non mi
sconvalgeva pil nulla @ B ho passali neghl infernd degl altr.. un pa’ coma
Virgilio per Dante, perche "inferne non =i pud offroversare do soli; se i
pardes la via ¢ & pud rimanere impantonati. Sopevoe cha ara il lovore che
volovo fore do gquando aveve 13 onni, il lovors pi bello del mondo: o
fisloterapisia, Alvtare le penone o foliorsl @ a fornare a comminare lunge
il proprio Sentiore, a rpronderlo da dove i ara fermato o o fare | conti con
ur'infarruzions sonza nlomo, o reimveniome & costrsima uno fuths muove,
a irevare ung neova forpa, quelle dello canna che & piega ol vento senta
SpOTIarEL
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Il rivmne della vita continua a fremere nelle slupors dellultime saluta

E marta un mio core omico, Giowanni, compogno di sruala e di ovsaniure.
Sono possati pio di trent'anni do quei fempi scellerati in cul fulte o ora
permasso, iuilo o ero dovwio. Credevamo di avere il mondeo in mane con la
suparbia della glovane oid o ba soccenza di liceali viztioli. Viziat dol benessers,
dal permissivismo cha alla fine degll onni settanta, copionds la malafatte
omaericans, lanfo andova di modo. | sesso era libero, o promiscuiia ero
la norma, e droghe venivono vsote per frosgredire una volto di pid, colaio
do ideclogie invertole ol momento. Le bugie coprivanc lo nostre menti.
Si vveva a mille, cosl o dicewame in gerge. Mot inaanni tra discotecha,
liguori, oroina, cocaino @ follio. 5i doveva dichiomre di essere bivetsuali,
aliimeanti gualéuno poteva occomunart eon guel monde piccelo barghese
cha i doveva sovvartive, 5| manifesiovo coniro fulio o tulti, mogor pieni di
sostanze, ma convinti che la verita fosse dollo nostro parie,

Vada ol hunerale, con fatica & imore. Incontre | soproviasul degli anni
affanio.

Givssppe, sieropositive do ven!'anni, forse trenta. "Ti irove bene™ gli dico, in
vna infolice uscito convengionale, Lo risposta @ solo wno gron nsoio

Andrea ho un 1 . nen 3o bene in quale parte del corpo. Lonne scone
ara in fin di vila. Mon dowesbbe bere & tanic mens fumare, Mi abbraceia,
ridendo, con wna sigaretio fra le dilo e lo sguardo sormione di chi nan
muolla mai. Mon sopro mai guanto finzione ¢'é nelle sue continue bottute,
causfiche, pesanti, sulla morte o sulla vito. Accanio a lui una donna, bionda,
Una bellorra che s introveds nel possoto. Mi dice: “Sono quindici onni cho
gl sle accanis, Mon co |la foceio pil”

Paale racconta aneddali gusiosl di Gievanni e sl fde tra b lacnme.

Davide do cingue onni si @ messo o dipingemn. E' stroondinanaoments doloio.
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LIETO FINE

Dopo vent'anni di montenimenio di metodone ho scoperto lo veno artistica,
dimenticondosi dell’oliva vena, quella pis arrobbioto. E' omossssuale od o
diventato folografo uificiale di tutie le Teste gay del dintomi.

Alossandra, Fgla del prefetio del tempi, mi i owdicina o babighanda
all'arecchio mi fa: "Cha amici idiali ho ovuie”™, Vivevamo lulli @ cosa wwa, a
Bologna. Frequentovams "'universita, il DAMS, ma ero uno scusa per store
tutte lo sere o Piozzo Moggiore, por pol tornare nello cittoding di provincio
a lare i fighi, reccontondo di aver possato lo serato con Dallo & Benni, o di
aver fumats uno canna con il Pat [Andrea Patienza, naotural manta),
Fabrizio sona anni che lavoro alla BAl o Roma. Oro & ormato e ho aperte una
casa di preduzione cinematogralica. Gabrella, depo una via dissennala tra
o Spogna o lo Amaeriche, ho pensole che forse valove ko pena rocconions
lo sue ovventure @, con discreto successo, o lo seriftrice. 5 & chivea in un
appartamenio al seflimo plano nal centra di Milano & vive con gakll e plecioni
in rifirota solitudine.

Dopo | dovuti riti religiosi, lo momma di Giovanni o invilo o coso sua. Una
donna forte, come molte delles mamme che negli anni ho concscivto, Uno
ad uno ¢ seruia, o con il dolore nel corpo olire che nell’anima ¢ inforrega
“Fammi vedera gli scchil Stal bena?™. Ci guarda, ¢i ooconeire & o presenta
ai parenit; “Eccoli; gli omicl disgratiali di mio Gglo®, o in guella sirana o
dosueto prosanitozions cé I'affetta del mondo e I"'amorme por il ‘hgﬂiu, par
tatti mai Figli

Una dolce trivtorzo pervode tutli & il sorriso stampate nei volti di egnuno
di ned & riempis di wno shreno plocere, un omaore loenlons dal lempo,
imprescindibile.
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Lo smarrimento, ignoto che il bosco roppresenta in un’eterna metoforo della vito

Sono un requeniatore del bosco. Un giorne nel bosoo mi persd

Lo selve in cui mi oro oddenimio oro diveniolo improvwisomenio
malle oslile & fulte cié che mi circondava ovews combiols ospeiis,
neon ¥ ora pid aleuna broccka di sentiore da poler seguire. Quel bosco
conostiule @ omico & ora rosformote 0 un evwerorio parcoloso.
Ben praste armiva il bule, la powra treve focils strado nella mia mente.
Maolio o lungo. Yogoi invano

In cuar mio ere corta di rivscire @ mattermi in salve, o volte questidea
vacillava, In che mode, mi chisdeve, ritroverd il sanfiers perduiof Ero shance
& molconcio. Inospetoloments troval un posto riparate, un angoline dove
gualkung avevo cosdruie un cerchio di pietre. Era uno specie di focolare
o sombrova fosse sholo usafo do poco, nfoili emanova ancoro calore.
Riscoldarmi e ripesare un pe’ e un enarme regole plovule dal dele. Ere
sntusiasio @ molle grate o chi, fors, come slovo succedende o me, ¥ oro
smarrito lo notle precedenie. Provai un grande conforio & mi occorsi che
tftorno a gual focclara 4 stoveno sedendo altre parsone. fmvanc partalo
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un cesio con della legna do mettere sul fuoco. Closceno di lore o turmo ne
scogliovo un perzo o dopo ovario omservalo e volulolo lo sivlemova con
cura sul fupee che sempra pit vive & rccoldova, Quella legna che avevans
portate oveva quolcosa di specials. Rivscive od andare oltre ol suo compite
di dare calore, H rscaldava il cuore, confariova |'enima, 1 feceva store bene
Prasi in mana un petzo di legno che stava accante o me, asservandalo bena
scopril che non ero solo un docco di semplice legno mo owomigliova o
una storio. Ponsai che fosse un evento che ovevo vissuto, un rocconfo dello
mia wita, Lo ara sul serio, Bra proprio una delie mie siorie, uno storia da
raccontare, Iramandare & alfidare al fusca che slave davanti a me, latcarda
al sue scopa, alla memera e ol passale, wn'informatione. Lo ispesienal da
tulti i lok, era ouciutio o ben wogionaio, pronle da arders, o conegnoi ol
fuoes & santii il mio cusre riscaldorsi e gioire inslerme o guello del presanti
Qusl geste samplice, fu fondomentale par gualli che, come me, frequeniano
il bosca.
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