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SOTTOVUOTO

Pansavo di aspetfare il matine par medine.

Pensavo... mi pensavo sarfe dell’alba che cuce con il sangue dei discors,
manire I'cssigens armanca, nel palmoni caner di sillabe cotte di amaora fina,
tagliare I'aria in parti identiche e non uguali, fogocitando 1'esistenza del
fuiura

Malato no? Malate io? Mo,
Demani he gli asami & mi daranne wna rsposta.
Faitifi, nen presenzio inmvano.

Guardave la vocua fote di mie nipote, ma solo per la luce che il lampadario
riflatteva sapra.

Cha modi ho Dic per dire che & finito... FINITA! Ebbene si, piccolissimi inath
spatioion. He eppena visto lo vita togliers il senso a quest'ultima, prendo
I'oute & spero di eddormentarmi nelle ccque pit torbide dell’vnivarso.

Corce di domare almeno il velante in questa lunge strada di menzaegne,
fino al ponte dove b incontrata. Corre, rollents, corre, rallente & quests
altalenante nenia delle sterrate mi conduce ad un sonne cosl malale, ma
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PROCRASTINATION

altrafianto soave che & impossibile nen boacars.

E nel sogne, vi givro spetiaton...

Clerone un mucchio di cavallucel marinl, moni soldote sulle feste delle
persone, |‘ocgua che fremava oppena wn cuore codosse, nel cuore di chi
avassa un cuore, Alfre immaogini non ricordo, nel ronzio del sottovucie nofo
delle likellule biskigliare all’erecchic... che stessi sbaglionde Tutto,

Lo luce del lompedario nen illeminava la fole, ma la camice.

Il sarie a cui affidave | miei sogni, 3i effidave o sva madre per cucire le cusia
di una moncanzea.

Mi senti amorevalmaente cofeggioie da quella bellissimo fase Bem, mi disse
di vivere la vita come esistenza e non come possibile caleo per lo chigw.

Ma era treppe tardi.
Seno morte, Il demoni mi he uccise, prima che potessi imandare,

Lele
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NON FARE OGGI QUELLO CHE PUOI FARE DOMANI

Rimandare i propri compiti in un caos emetive che attraversa la pigrizia, la demeotivazione e la rassegnazione compiaciuta.
Pue punti di vista, simili, che riprepongone la medesima debolezza.

LISTA DELLA SPESA

Listo della spesa pronta, niente di superfluo,
solo il necessoria, doto che sono senzo
macching, non vaglie caricarmi di pese
Adosze mi vosto & vodo, Anti potso uscire

anche in fula, tento il supermercalo @ qua |

wicine, Finises un momente di lovare le
farze & poi vado. Beh, tulto sommate per
oggl non mi serve nienfe, posso andare
domani, anche se pid tardi sicuramaente
imprecherd porché non ho niente che mi
wa per cena @ finiré per mongiore gualche
rimasuglic o un panino,
Viste che sono o caso e he tempo, dovrai
fare quella bonedefta ralaziene che rinvie
armai da giemi. Mi prendo o sigeretie,
prepara il coffé e accende il computer.
Vede un altime la posta, eliming sparn,
pubblicitd o vusta il eesting, ok sone pronka,
ma prima faccio un ropide passaggie su
focebook per veders le ullime carzote del
giarna. Mi perdo & rimango per un'arm a
leggere e postare le solite cose.
A quasio punio mogari foccio un break per
non rimanare sedula lanto tempo, lo mia
schiena sta gia vlulonde, Mi foctio un alire
caffé & fumo, Ferse @ meglie che riordine
un pa' bo idos ragionande sul lovore svalte
o bulte gida mano una prima bozza e poi
la matio a posto, o pod la invio @ pal...
Sotpire affranta e alls sleiss fempe
disgustata, no, non ne he proprio voglia
adesso, ko fare demani,
Vabbe doi opprofite che sono in ferne
per sistemare wn po’ di cose o inizio
doll'armadio con entusiosmo, mi pioce
ribolfare tutte @ riscoprire cose che non
wse piv da tonto tempe, Tire fuer tutte
qualle cha mi sta stratto o nen mi pisce pio
o accumule sul lotte un sacce di coso che
non ricerdave neanche di avere. M prove
qualessn por sicurezza. Pai la elimine pit
confenta.
A meta del lavoro seno gia stufa, & decido
cho tutte sammoto posso farlo anche in pid
riprese. Sposto lo colosta dal letto olla sedia
o mi butio sul letio o pensare. La giornata,
nonostonte il freddo & ballissima, & il sole
o il cielo & limpide, sembra primavera. 50
gualle che ci vuole adasso & un po’ d'aria
fresca, una breve passeggiate @ mi scrallerd
di desso questa nen voglia, questa pigrzia
stagnanie & malinconica.
Deva fare prima una deceia, soagliers coea
meHere, frucearm un po’..
Mo, & trappo, imango a cosa a non fore
nulla, o meglio, scelgo di restare o cosa a
pensara a twtto quells che dovrei fare od
invecs fard domani.
Forso

Daniela

L'ANGOLO DI MITILENE

Pendolare per amore

CRISTALLIZIATA

Sono wn genio, un suparerce che riesce o
dilotare il tempe. Ho questo polere. Deve
serivere un arficole per il gismale? Aspetic
o madite, Tre bollatfe scodute do pagore?
Mi stende sul letie & pensa che quolcuna le
salleciterd prima o pol. Una casa da vendera?
Beh, in fonde mon crollerd mica, c'é una
sloficita studiata tra i mattoni e ba cales. Con
masstria resco o rasformare bubto in polvers,
lo sporzo o lo noscondo in angali remati
e, in una perconfuale pivifosio alio, me ne
dimantico o sormdo alla nucvo giormota, Ho
sempre fotte cosi, fin do bambina. Mille idee,
cantinaia di progetti, potenzialita letenti, futte
buttate nal secchio doll'sblic, La vita cantinua,
e cho sense ba il "devers”. Sono una ribelle,
perdirindinding, anche e consapevals della
trappola termibilmente berghese dal rimands.
Assoluzieni che arfvono come caramelle,
giwstificazioni ad hoc per ogni siuazione,
Che mearaviglio. Ma ne slo a letlo o fissare il
vuoto, con intervalli di sogni od occhi aperti e
chivsi. E che mi pug succodere?

Mei meravigliosi fine settimano cho trascommo
o lethe rimando perfing i bisogni fisiclogici,
Mi fo maole lo pencia, mi scappa da morire,
ma devo vadare la fine del film, il bugne
& attigue e lo percapisco lontanissimoe. Mi
piocerebbe fare lo pipi a lete, come da
bambina. Paicolegiel del mande spiegatemi
il perche, sarebbe uno focile pagnotio per |
vosir danfi,

Ha finito futhi | cosmetici o la moschera che
indosso ogni mattino & fondomantale. Sono
lo fipica donno che non butia nemmenc lo
spozzatura senza un file di trucco, Miente,
Spramo fubothi che conserve gelosamente
in scatole cinesi, denfre al moscora matie
un pe’ d'olic affinché torni a prendere vita,
no, nen he nd fempe ni veglia di scendere
alla prafumeria che dista circa cante mairi da
casd, non posio farla, immabile in un leto di
confenzione piacevale & in fondo sona, senzo
aleun tipo di farmace e senza locel psichiafrici.
Mon ho nemmeno un poio di scarpe per agni
occosions: ne possaggo solo due, un bal poio
di ciobatte hovaianas poer 'asiote o uvn onfico
anfibia comprate circa vent'anni fo che regge
all'usura

Ricave corfelle esoferiali che finiscono
sotte il lette o le bollete wodono troppe
walocamante per i ritmi dalla mia vita. A volie
mi tocea, proprio “deva” assalvers o gqueste
tristi faceende @ in poche ore riesco a risolvere
ogni cosa, valocissima, lucida @ anche felice_
Mo so wn giorno vincesst la lotioria, troerei
un'impreso, assumarei una decing di porsone
a mia disposizions & farei girare I'economia

Giga

Un pomernggio inconirai un ragazzo che mi racconto o sva sloria, lo guardai @ gli alir membri
daol gruppe copirans cha mi pioceva quello la. Tornande o cosa pensai di andare o cercarla
Presi i zoldi, pranzai prima di andare via calcolando ogni minime dettoglia, presi un treno e
andai alla ricerca. Fini in una cittd nuowa perché, duranie | brovi incontn che ovevomo fotio,
lui paré di dov'ara, dei suci piccoli sagreti ecc. Spesi tuti | rispormi solo tra freni, pullman,
fiexibus o quant'slire, Arrivai a cosa swa. In un'occasiene, sempre nal medesimo discount,
rubai wna moneta dimenficata sul commelle o comproi un pacchetio di tuc @ wn kinder cereali,
raceantands che ere ol verde. Un gioma | misi mi talsere i risparmi perchi spendevo troppe
1ele per un rogorzo froppe confess, come fosse la corda del tire alla funae, comae fosse una
palling del fhipper. Qualche velta lo lawial in poce. Ere pendolare per amome, ma una sera
inizié una sciopera di ventiguatire ore e treval una meneling da ventl centesimi nalla cabina
folefonica, lo chiamoi e gli dissi brevemente! gugun e buan natalel

Mitilens



IL RIMANDO DEI SENTIMENTI

Aute da fé. Una punizione, quasi una cerimonia in cul ritvalmente ¢ si
sente protetti dal dolore e si erea una gabbia di sofferenza paurosa,
ma rassicurante
Lattesa di un nueve amere o di una more imminente giveans brulli scherzi alla
mante. Gisie & dolon, a voelle, in persone paricelarmente labili, pessons far scatiare
maccanismi di difeta incompransibili. 51 precrasting Memezione, il senfimenta, Mi é
succeszo nell’offronfare la morte ded genifori. Un atteggiomento di nogazione del
fatto, mentre | pensien @ accavallano confush, Axrd lempo per piongere, awd anoora
pil fempo por senfirne la mancanza. Tendo o dimenticarmens e nel momento in cuk mi
frovo sola, nel silenzio della camera da lette, mi sforzo o far scendere qualche lacrima,
nel imora cha inconscio possa divenire tofalments autcnomo e non prevedibila. Mi
convinco chae posso ottondore il momante giuste in un Amondo swrreale al futurs, Lo
presunziene di cristallizzare le emezieni mi si afieriglio nelle viscere @ nella mente
Tutte safta contrello, persing il dolore; il tentative di nen formi travolgers dal pathos
nelle comsapovelazza che s insinverd in qualche profondite del mie ie, cousande
fraumi incenoscibili, Un po’ mi pioce. Un gicco pericolets che mi affswing come
gualla atoviche paure roccontate in fovale moralistiche. Lerco me lo sone sampre
andats o eereare. Da giovane in sperimeniazioni chimiche e sentimentali, da “grande”™
in millaniati percorsi analifici con diagnesi fanfasiose, ragionsndo per assurdo, dove la
matemafica & pura metafora della vita. Dopo tutta questa cosfruziana di sovrastruture
guorde un'omico che rocconio del sua dolore o piango, mi commuove, Pid facile
wersore |ocrime per mond: lontani e nell'atocco di ponico, che simpaficomente mi
occompagna da malte fempo, si nasconde il mostre che cerco dall'etd di dieci anni
Quando lo incontrerd o inviterd o uno festo, per ridere o piongera, rifrovando forse
una risposta alle ubbie della vita. E mi dore fusco, com un libra prezicso, quells che
al dittatere dell’anima fa paurs,
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FUGA

Un'analisi della propria vita in vna contraddittoria visione riflessa nello specchio del sé

Rimandore.. rfnviare.. @ uno fendenza
che di solifc non mi opparfiens, sono
stoin @ sono un piccolo orologio svizzera,
Ho sempra finita futto cé che ho inizioto,
Megl witimi sei onni ho cambiote circa
quindici cage, offo cittd e cingue lovor
Yive la mio vita pienomenta. || mis
mende libere & in espansione finchd non
anfro in una relazione intima | di amons,
familiare, di amicizia). Eceo allora che lo
cose che per me sono importanti e che
varrel o dovrai fore le Amonds. Mon sa
il perché, ma guesio coraberistica mi
fo soffrire, forse penso che siono meno
importanti delle esiganze dei misd can,
o che posso forle benissime gquando il
mia lui non ¢ .. ed sce che quands
gh altri spariscona dalla scena, asahl
Finalmente io sone al contre dolla mia
vital Concenire e mie cose da fare e mi
trasferme in una super Raji che conduce
la sua wita nei ritagl di tempo lasciofi
da aliri, ma nen mi rempie owiomonte,
carto che no. Ho difficolta o dire Mo e la
coza X o richiesio ¥ viene rimondota per
la cosa che davwero desidero forael
Rimando un giorno il coffe che vorrei
prendermi  lo  mattino,. rimondo di
qualche giomo "'oppuntamanta con |a
miia cora amica, nmonde di un mese il
viaggie che lanta mi interessa, rimande
le riprese di quel decumentario che da
anni segna di fare... imande fvlie cose
chie mi procciono, che fanno parte di me
e |& persons vicing o ma Lono ignors,
nan s immoginans nemmano che mi
stonno chiedendo froppo, che hanne
troppe aspatiofive nei misi confranti fino
o che scappo, lentang, prando un frena,
U @eren @ Nen mi vedong pid
Quest'anna he decise di non scoppare
o affrentare  gquesia  mio  delicate
caratteristics... ed ecco che viens o
trovarmi |'insoddisfaricne, 'onsia e il
panica che in mado iracends mi scuate,

" Abbiame telmante procrastingle queste numero, che alla fine | mi sveglia, mi lancia messoggi forti e
lfml'll'ﬂn' pronti prima del solite! Per vari mofivi abbioms devis chaaril Cambia rotta parché casl non val
aspeftare, dore lo precedenta ad alire circostanze, ma lul imaneva | Quel messaggio in dieci anni T'he
I8, galontuomo. E cosi man possiama pid fmandare lo domanda: compreso, devafvoglio ocouparmi di me
porcha vorramime farl o darmanil & o dolla mia vita @ non procrastinare pid le

cose cha mi va di fare per esigenze degli
aliri pid “imporbanti”.
Rimandore l'oppuntamenio con me @
una degli shagli pio grondi che continue
solo ogni fonto o fore. Dipende da me
ogni matting svegliormi @ non lasciarmi
trascinara dolle pigrizia che mi fiene
legate al lette. non lssciarmi troscinare
dalle asigenze degli altri per quanta gli
aliri abbians bisegno o & “eggrapping”
a me. Corrers d'ora in pai il rischio
di non piocers, di deluders, di non
czsere disponibile, Procrostinore ancora
dopo cingue teropie psicologiche & lo
consequenza di una sifvazione fomiliare
in cui per gnni mi sentive necessoria,
responsabile, iper responsabile di wna
siluaziona  ingestibile  cha  pensove
erreneamanta di  pofer minimamaents
comprondere: la tossicodipendenza del
mis “braccio dettre”, di un membro della
mia famiglia.
Sembrova che o cosa mia por anni ci
fasse sempre un'urgenta pid importante
defla mia... & ogni giormo Amondavo
qualcosa. Lo mia vita o i miei desider
por il suo bonessers, che puntualments
@ ciclicamente mi distruggevo... & ogni
maiting invece di andare in biblisteco
rimaness o casa o qualcuna mi chiomava
o con il senso di colpo focove quelle che
mi vaniva chiesto, Pensave fesse giusie
casi, Mi santive solfacare, santivae di non
avere pid spotio e fempo per me, niente
di nisnte, o mia vita o servizie dalla sua.
| migi desider meno imporbonti della sua
salute, | miei umorn completamenie in
bolio dei suoi_.. ma bizognerebbe copire
che o so wolte non si @ disponibili o si
dice di no non succede proprio nulla...
nen cambia niente, anzi miglicranc
le relazioni... & si ossepera gualle
sensaziena di libera che apre la mente «
libara il cusre dalla pavra di non ewsere
acoettal |

Rajini Poseall|

witima of fre fighe, odoftiva, froumi che
sto sciogliendo sindrome of abbandono
- gastiane delle emozions e del confiitto
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PERCHE PROCRASTINARE JE LA PORTA E SEMPRE APERTA?

Meon & dette che rimandare abbila sempre un'accezione negativa

Precrastinare & una parela lalng compeata da Pro: avanti @ Cras: demani. 56 trotte di qualcesa da fars,
dire, sanftira o chisdere che viens shitermaticamanta rimandate ad wn'alire vwelia, o demani oppunic
Cerfamente & un mals comuene dalla nosira frenefica setieta, spesse provocals da mamaent o stati d'anima
non equilibrafl caraHerzzoti da incerfezze o debolerzo o pigrizio & mensfreghizme che si mandestons piv o
mana acceniuati nelle nosire giornate

Colire conto il procrastinore ovviene spesso onche per necessiia. Guonds rmande un oppuniomento
perché sto pspeiionds wvno impartonde mail di bovoro & guesta non omiva, oitendo fin che sono costretio
o spostore all indamand 'incontre tendo desiderato. Bisogno saper pozientore. Cluesto sopare pazienions,
anche dovanti o delle urgenze proprie o offrui, fro 'gftre, & guolcesa di molte impodarte dao soper fare,
secande me. La calma ¢ la vind dei forli dicona o egitarsi infabi nen serve a nulla, Al sono i casi nei gquali
procrofing & regeen vedula. dinene a prablemi & siluazieni che nan sen urgenli e euenziali da risalvers,
li peaticipa a “fin di bane” par dome spazio nel mie quetidiane [cha nen & compeodte da 48 are) ad altra
faccerde che 1aggettivaments ritengs piv impertantl, Cerle gquanda ¢ tors everti o incentri impartanti i
ricename cama priceian od 8 fordamentcle che in guesti momenk o agites senea indecisione © paggia
nmandanda

Se mi trove in difficetia e he bsegne di aivie non sottevaluio mai lo porsibilitd & rvalgermi o gualouna
[mmico o améca, parenie o medica che sia] per un supperia dal punto di visto pescologice o offettive che
mi sio di conforio. Spesso @ otiroverso 'aiuto di chi o o vicing che pessiomo risobvere | nostn problemi
liberando la zovorro di pensien che  oisiflona. Altvo ospetic fond, e & o giccoto dali’outostima,
fottore imporfonte se non imprescindibile: cresce man mano assierme all'esperierza, cosi ottroverse o
musica, ko leflura e "orle in genare riesco o ridimensionare vn problemo e rilorro equilibrote, nlossafe e
non procrastinalore.

Mi & capiahs &' melaberica de invilala ad clirepassare una perta aperfa cen il sugpenmenio di
nan larmi male shanends contra gli sipiti, Tuthavia « shata lunge il perieds el guals he continuate a fallire;
nan fiueve ad olivepoisare quedla porta. Quests sipenenze @ evenute nell'ombite wolowice & non
fiuscive o metabalizzare gli stedi por mancania di cettenza, mlereise, rategio od || pocs tempe dedicate
al raggivngiments dell'ckbisttive, Ma dal mementa in el ho smesss & guardare pes aria aipsttanda
cha II figa me ceichi in bocea™ wene ampiamente rividie o confrase il mio tergel: la soddnlatione por
I ta i un dip con il vola di 92/ 100 & vtata dewvers fanta.

Ringrosers par sempre quel mio professore per lo lezione di vito che mi ha trosmesso, carbe cose si
msaporane con § fempo

In fine dico queste: procrostinare @ un gualbcoso che vo usoto con lo parsimonia delle cose prezicse, con il
comlogooos; nego in ogni coso che sia negative in osseluts

Bhong

QUANDO

Alice: «Quanto tempo & per sempre .

Bianconiglio: «A volte, solo un secondos.

Quands perché quande quands quande parché sans do mezz’ora
ferma sulla stesso poging e 'unica cosa che riesco a fore & scrivere
augli spazi bianchi del libre gueste due parale che serons o calmarnmi.
Anche | quaderni sona pient di quande e perché ripetuli come un
manira.

Tulio sembra nsopportabile, la vita si erge dovanli @ me come un
muro opprimente, spesso o duro che mi ostocola, mi dice: di qui nen
51 passo.

Quondo e parché sono due porsle magiche che mi aivtano a fermare
il tempo, anzi o forlo possare mentre io ospoto,

£ chigro che adesse come adesso niente ho senso o presumibilmente
mai le avrd, mo deciders sembra froppe difficile; quando o parcha mi
aiulana @ nen iMpazzing,

Creans una seipantione mentre fa vita seerre. lo mi sens messa un
attirme in disparte, voi fate pure, o nen sone pronia,

Men sart mai pronta, ma in fondo deve credera che quel quande
arrivera e quel perché avra una meposio. Alirimenti dovred farla finita
subita. E non ma ba senta, ancora.

Anna
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Aurei dowvuto scrivers questo pezzo |'alire fori e invece.
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