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CATCALLING

“Cioo bella!”, "Come lo lecchi bene quel gelote!”, “Che sventala!™,
“Me lo fai un sorriso?™: gqueste sono sole alcune delle frasi, fra quelle
piu delicate, che ognl glormo, uscendo di caosa devono sorbirsi le donne,

Ero una freddo sera di oftobre, una delle poche giomate in cui poteve uscire
prima di dedicarmi inbensamenie allo studio. Quel giormo, appunio, leceva piv
fredde del solilo, & per non lomare o cosa a pledi decisi di prendere |'avlobus
ossiome ol mio magazzo. Lui poré dovevo scendore ollo fermato prima dello
mia, ma per educagione mi aveva chieste e voleve che mi accompagnasee
fing satte casa, ma da persona testarda @ orgogliosa, gl dissl che non ¢'erana
prubl-mi: o che me o sored covola o lernare o cosa do solo Purhnpp-u i
shagliove

Poco prima di scenders alla mia fermola mi s sono owvicinali tre ragozzi
Erono decisomenia pid alh & piu grandi di me, ma pid di tante nen mi ero
posio il problema, finche non cominciorono od owicinori sampre di pic o me
o cominciorono a parlormi 8 o commantorne || mio obbigliomenta, Mi dicevano
“Dove voi o guest oro balla®”, “5ed coul ben vestita”, “Perché non mi rispondi®
Sono wn tuo omico oml®. In qual momanto non sopovo coso fore o coma
reagire. Messuno sul bus foceva coso o quelle che wovo succedando, cosi ho
reogile o moda mio: sono nimaska in silenzho.

Mon appena le porle del bus s aprirono pes far scandere | passeggen, il cuare
mi batieva forte @ non oveveo il Coraggio di guu-n:lun'ni indioiro, por veders o
mi stessere seguendo. In quel precso Btonte invecs scesero alla mio slesso
farmata & mi avevans foceato |l fondaschiana, come se fosse di loro propriaka
Dalia pauTa ovevs acoelaralo il PO B SO YD di incrociare quuhﬂ'li lguul'du
fomifiore, cosi do chiedore oivlo o olmeno scoppore do gquello sifvanions. Mon
frovands nessuna sono consa fine al pertane di casa mie. Ognd tanie mi girove
por voders 1o foise slala tulta wn'illusions, ma lNunica cosa che vedave emano
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spesso in silenzio per evitore che lo sitvazione degeneri. In llolio
emerge la pit alta percentuale di denne che hanne scelte di combiare
stroda per tormore a cosa dopo aver subito episodi di conalling.
Ia loro tre figure in ombre che seguivano me
Per forfuna ero ruscia od entrame nel portone di cosa e & lore non vedeve
pl froccia
Do sempre, sin da quondo ero piccolo, ho oscolioto | consighi doi miei geniton
U COME comporion gu poltevano occaders quedte silvationi, & sopevo
coma reagite, perd dal momenio in cul ero wwesa dal bus mi ero sentita vuola
dontio, Non Sapevo Coso fare, ve urlore dalla paura o mattarmi o prongere por
sirada
Da quel mamaento per forfuna non ho dovuto olfrontors di nuove uno siluazions
dol geners, ma so dovesse accodere, di cerlo saprd come comportormi ed
ovilore situazioni spioceveli come quesha

€.

Svariote volie ho vissulo scone sgrodeveli o o dir poco indignilows. Lepisodic
pis trogico & troumatico cha ho vissuto, 'ho subito quonde non ero neanche
mogglorenne, precisoments all’eta & 17 annl. Levenls, sl concrelizzt al
terming di una festo di una mio cara amica, o ol oveve pressensiato. Finlo
il festino, forfvnalomente, vno mio amico, convincendo il pm:lrl, @ nuscrio
o darmi un passoggio in oule; lo problematice & sorfa nel momento in cui,
he wapule che il pazsagglo ema disponiblle welamente per un tratle di sirada,
costringendomi cosi od effeftuare il Iratte moancante a piedi

Viato lo tordo ora, mi oo nolo guesto pouro oppundo, di esser preso di miro
do gualcha parsona sstronaa, ollo quole mi sored potulo imbatters, in quonio
ere »astita mollo appariscente od elegante per la serata, ovvaro con un albite
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attilloto e un giubbotting in palla
CQuesio powro, si concrefizze nel moments in cul sono possoio dovanti od
un bor, nella quale diversi rogoxei seduti sui fovalini sslerni hanno initato o
guardarmi con occhi indiscrali, o Rschiore e o lanciare frecciatine minatorie.
In qual momento la mio poura divenne sampre moggions, o Yal punio da non
rivscire o voltare lo testo per vedere o | rogozzi mi seguivanc o da non nuscise
nammaenso a difendermi verbalmanie.
Fortunatamenta alio destinazione manoova poco, quindi con posso spedito
raggiunsi finalmante || posto dove pid mi senbo sicuro do tulti & da tulto = i
lvege dove mai mi polrei senfire giudicata per quelle che sono, ovwero coso
mia
Cuesta esperienzo mi ho troumatizzoio parficolarmente, o ol punto che ned
iomi suCceIsiv oncora o pensavo, ma od oggl posso dire cha ne sono vecito
riificotn par non ceders o guello determinata paurn.
I

il cotealling purtroppe le vive o lo affronio ogni giome: andande o prenders
lauvlebus par endare a scwala, camminanda per citia con e mie amiche, o
parsine aspetiands il bus alla fermato. ' sssclulomenis una manconza di
rispetto delle persone che sl ha devanti, nen sone dei complimenti, & controlle,
potere, privilegio di chi so di poler esercitare quella vislenza su di te, di poter
fare cié che vusle di te.

Un glome ero in macching con ung mia amico & cercavama un parcheggio,
per poi fore uno posseggioto in cenire. Mon appono srovamo scess daollo
macching ovevo infravislo quotire uomini, probabilmentes degli oparoi che
lovoravano in pona, che si dirgevano noella nostro direzione. Mol purtroppo,

cantinua da pag 1
par vecirn dal parcheggio, dovevamo per formo possore per di la
Inizinlmente non ¢ erovames poste lrprﬂhllmu di possore vicine o gquesh,
parché sembrovano persons innocus, quatire persona che stovano andando
a laverara come ogni gioma della lore vila. Perd, coma mi oro insospeitita
doll"inizio, ¢i ovevono fermate & o ovevano riempite di complimants spiocavol,
quali “Che donzelle stupende” e “Avete delle bocoe strepitose”. Per il mio
caorafiers menefreghisia, piv di fanis non mi erc offeso. ma mi oveve dalo
timido. Per lo prima volla ho reagite @ ho detfo a lore di losciarci in pota @
di tormare ol lore lovere. Quegli individui avevane smesso di riders od erano
andati avanti per la lore wrada, senta importunarel pid Treve awslulamenta
inoccetiabile questo sitvozions, & disgustoso e viscido, poiche nessuno donna
dovrebbe essere giudicolo in bass olls forme del propric corpo @ ol suo modo
di sssare, o soprattutio di overe poura di girare liberoments por le strode dello
proprin citia senso ewnere bloccale da questi individui.
C

Malle spesso par siroda sono wola fischiate da aleuni vamini, o ancor peggio
sano stata inmulicla. Per me si ¢ sempre iratiate pio di un lostidio, peré ha
plesmote la mio esporienza negll spazl pubblic. Ha influenzate il mede di
sentirmi sicura di me stessa o di comminane per sirada. Mi ha fotla locere: non
ha mal volute rspandere al catealling, anche se avrel velule rsponders a tona
a quasti ueminl, Non voglio che ls persone s senlono messe o tacere, o che s
sonione vitfime e oggotl. Quando esco voglio essers libam, non coroggicss
Anonimo

IL SOLE OLTRE LA PORTA
Giomni nuovi, difficili e pesanti, che una persona
amio pud aiutare & rendere ancorn possibili

Malla mio wilo non ho swcocmsvi  sono siob
avute fonli  momenti  veroments  complicofi
bui, ma uno & succeisa  par e, valeve

ohbondonare fufle |e
speranze @ ho avuio
varie wolte Dintentions
di farla finita

Hon ho mai  avulo

guatre anni fo
primo  anno

arco
inel

guaria). A causa di var
problemi fisic ho devuio
losciore lo scucla, | mess

amicizie sore, soproffuie olle swporion e
quindi sono abilvalo a risclvere | problemi
anche guellh brutti, da sola.,

Dopo voni mesi & dopo over discusso con | misi
geniter obblomo declis di farcl aiutors dalle
puicologa di mio zio, ollinitie noan volove o
di conseguenza confinuove o soffrire, poi ho
avuta il coraggso di farmi aiulore 8 grane o bei
in poco lempa stavo gia meglia.

Par fortuno un'omico ca |"ovevo ed era una mio
compagna di closse che, do gquando ho losciolo
scuola, mi ha sempre woiflo per sapere come
slovo & so oveso bisogno di avto. Purtroppo
I'ho ignoroto vorie volte anche porcha nan
sapeve cosa difle @ oveve poura di cosa
poleva succeders dopo, Mon la calcolove do

veromanie froppo fempo @ lei 3 & preccoupoio
fino a venirmi o rovare o coma, Mon pansavo
di impartare lante a qualeuns e & aver creats
un legome d'omiciio cosi forfe do combiarmi
complotomente lo vita. Ed & anche grazie o lei
o odesso sono gui

Chva ha tanti amicl, sono lormalo a stuala @ mi
wnie wn'alira persana & non mi sembro were,
Ponsare adesso che la soluriens migliors ara

114
Il coraggio di una telefonata

cha veniva picchioto dalla madre

voniva urlgho di ondare vio di coso

anche con I'sivie degli amici

anni oll’ operatrice.

fisica

AR
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Questa & lo sloria di un regazro di guattordici anni
Quosi ogni giomo veniva preso o bostonote o gl

Un giome trovatosi a casa di uno compoegna di classe
con alin rogozzi, i fece coraggio o chioma il 114

Il ragazze spiegd | van abu cha aveva subie negli
Laperatrics splegs le varle modalilé operafive del
114 & lo informa che avrebbe provveduto od aftivane #
le Forze dell’Crdme dopo lo segnolozione ol fine di

crears un percorte di lulela dello sua sonita peice-

Grarie o quesia lelefonoio, il rogozzo venne offidoio

togliersi lo wvilo invece di
affreniare i problami ossieme
alle persone che amo mi fo
tanla pawra, ma per forfuno
hao avulo il coroggio di formi
pivtore prima di fore una
covolaio,

Doflo mio esperienzo posso
dire a chi ha difficolta di non

obbatiernsi @ avere il coroggio
di offroniore | problemi
facendosi  aitore  anche

daoll'amicizia coen gualcuno
che & maolto importanie o
nen perdere la  speronza
onche perché come si sa la
sporonza @ I'ultimo o morire.




FOTOREPORTER

Qechi ehe viaggiano, vedono il moendeo: sguardi & situazioni

di umanitéa ferita restituiti a noi con forza

Uga Panalla & wn lomosissimo
foloreporier che offraverso le sue
immagini ha reccontato s il lavore,
cha |'ssistenza o | drommi dsi popali
di numeratissimi poesi dal Cantra o
Sud Amarico all’Asia e oll'Africa. Si
i distinio per limpagno umanitarnia,
danuncianda le violenze swbite
dolle giovani donne del Banglodesh
sfigurote  doll'ocide  solforico ®
in Sierma Leone per recuperons
i bombini soldoto & ancora nel
sosfegno dei mufiloti di guerra

E sempre wenuibile anche wemno
la salvaguardia ambientals:
i suoi lovori ho documeniate o
smalfimenio di olcune navi in
Bangladesh e il relative impatio
ambientole 8 vmana

| sw0i reporioge senc stal pubblicati
silla pas  imparlanti | lesiole
internazicnoli ed ha rcevute van
rCOn oS i

La nostra classe ha avulo la foriuna

1]

i sentimenti & le emozioni di vila
delle persone che ha inceninato.

Personalmente poao selo
ringraziarls per overmi regalolo
un'occasione per  riflefere
come so importante che | manda
prosegua a rdurre e differenze
tra | wvan poesi, mo sampie in
mods sostenibile o nel rspetio
dell'ambisnta. A incontro concluse
ha wolute approfondire | suoi
reporioge & tro lo fologrofie ne
ho individuoto wno che mi ho
parficolarmente colpito. Al di s
della sua bellezza immagine mi
ho impressionoio perché ho visio
rocchiust in una solo folegrofio
tanti lemi assieme. Colpisce subilo
il degrode amblentale & la poveita
che & percepisce guardandola e
mi ha poralo o pensare in gqual
condizioni di vita deve scontrarsi ko
donng e dove o come i dus bombini
immartalati erssceranns. Panalls @

"

di overs wn incontre con  lui, shote cosi cortese do spiogormi che  Limmogine di quosio arficolo @ per  smantellano novi carge in disuso nel

puriropps o distonio o cousa del |'imrnqgml.rn shalo ml:'lr:l:l“u o Kabul ﬁ. m ] 'Ih‘ m md'l m hm h
Covid, & ha condiviss con nod ls swe  nel Distretie Une & mi ha permesse | I0iie in caries di vita in un cimitero del Cairo abitate da
expariants in gira per il monds. di comprenders come il burgo documentande Iﬂuﬂiﬂm m‘:’."ﬂ: quak tﬂﬁ di “’“‘; ﬁ # che
% & troffolo di un momenio che copre lo donna roppresenti lo in ’IH chile I Some I,

esiremomaents smoziononte  prigionio manfale imposio do una |G : . pit m n il swe lavers le ha porate anche in
patche con le e porole & lo sue socwta moschilista che nduce le | Ealendar roccontate bo vita negli Albanila, w India, Sr Lanka,
folografie Panella ¢ ho coimaliec donne a delle schiove o cuil sono M‘“ﬁ}ﬂil havans di "HH" w—- Falesting, Somalia,

& ¢ ha lotierolmanie poroic nel
paasl che ha vislalo irmsmettendaci

negote lo dignita o il diritfio od wﬂ."gpﬂ

i e libara

Sono sioto privaio del dirifio alla fomigla
naturale

E voro, | misi genitori non si sono accorti
Eh. ‘Fﬂ!.ll mr\dn-

Man sempre si comportovans da adulii

E vero, mia mamma ho messo in pericolo
la mia vila in un incidente.

E vero, non sono stoto tuleloto doi misi
genitor ma erane lo mio fomiglio

Sana slate private del dirite alla famigha
naturole por exsere affidoio od uno famiglo
chie mi ha trattolo come un oggetto, come
una fonie di solds, sconil, agevelanoni

Per cwilore a calmare | caprcc di un
bambina difficila

Sono salo private del dinte di seguire le
mbe ospirotion: mi piccesa molto il calce
ma sonc sioto ollonionato do guesto spord
con lo scusa che fosse pericelose per una
prsong non udente

Oggi lorse, da adulto, mi rendo conlo che
ci sans malli adulii che 3 senions cosi

:
i

L

supenon da poter apprafiftars del bambini,

IL RICICLO PUO VOLER DIRE ANCHE GUADAGNO

Sotto I’ albero di Notale possiomo mettere un regole veramente verde

Lolre giorno ho fotto unao telefonolo olla mio
amica Sora, che vive in uno gronde citta del
Mard lialia

Dumante lo chiscchisralo con lei ho scopero
uno cosa che mi ha fotio veders do un diverso
punio di vista il riciclo

Personalmante aveve sompre conskderoio
impoartonts afettuare lo roccolto diferenzoio
dai rifiul per un molivo ecologico & di nepatio
varsa |'ambianta

Saro invece mi ho roccontolo che olire od
essare impegnala in vorie affivitd per la
salvaguardia dell’'ambiante ha scoperte cha
il ricicle di olouni matersoll pues porfore anche
dui vortoggi sconomic

In waria parti d'lhalia ed anche nella zona in

cwi loi vive oastono delle “disconche werdi®,
ciod dei centri di reccolie dove in combio di
wi quaniitative di determinatl moteriali raccalh
od hsolall in modo cormetto viene offerfo un
cormispattive in denara

Sara mi ha spiegoto che lel gia do lempe
roccoglie in parficolore 'alluminio delle laffine
@ la corta sa in cosa che nel e ufficio, e
chiede anche olute al sual genitord, contanti
cha lo figlio =i occupi di smaltirs porte dei loro
rifiuti

Il guadagne non & cerfaments malte elevalo,
ma Sara mi ho assicuroto che a fine anno la
citro ricovoto ls bosto per fomi un gron bal
regale di Matale

i
|

SE FOSSI

I diritti non sono parcle astrotte, ma aspirazioni e desideri che
dall'infanzia chiedono di essere rispettati

sfrutionda le loro siluazioni difficili

Ci sone mall odulli che adottana | minari
coma fossera animali o robol per garandin
I'ebhbedianta. In generale non fravo giusio
cha gli odulll s opprofifine dello loro
wuperarila per irovare lo lero convenienzo
Oilire i bambin sfruilali, ¢ sone alewni
bombini che wivendo n sifuopDonl di
poverta, vogliono for volere il loro diritho di
laverare per aovare la slcurezzo & lo slessa
whipendio degli adulti per aiutare lo loro
farmiglia

Alewni bambini voghona lar valere il diriis
di accedere allo scuola vecs di otsere
sfrutioti dal krvoro minorils

Cusste sone dus siluazioni sslreme ma
in generals, ogni minore deve overe dai
diriti ricomosciuti

E dilficile Individuare | mincrenni che si
trovana in queiba situations per intervenire
will'ingiusiizio perché non in il ghi sioh
sono riconcacivte coma illegall & viens
riconascivte il dirtte a vivers l'infanzia
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i studenti del quinto onno dell’lstitute Mox starico grofico di questo giomols e fologrofo
Fa che cf reccontano in o immagini o sua vabia, olire che presidents dell’ Majok Michela
il tema dei diritl. Un e wolattica ha Marzon Matiia
Educarions Civico & divenfoto l'occosions per codi inconfrole un iﬂmﬂndﬂm,ndmmwﬂ
conocers Volere Volore, il o olls di continun chi donore gquolcoso di w6 por
werifturn - aftroverts il rocconto di e in prima  siers esformato & retformarne & wae valla. Hatalli Filippo

- o lo modolitt affrovena ls quoli le okt Tt

ini possono occompognare e renders
mwgﬁﬂnh.hhrm‘nhﬂ&.dﬂ Alliewl  dell'istitute Max Fobioni che honno Rowsi Matis
nosiro crescors @ sasete nel ralloboroio ol numers Savawtane Linda
mumamuumummﬁ Classs 50 Scherioni Piero
dol prol. Antonio Freni, con lo collaboratione , 0 oo
d-lmd,mmsqmm. sudenti hanno Stopor Bliso
Mhmrﬂ rarrarions in Baolze Federico Sorcobury Cigliern Federico
primo persona: & slota eccasians par oo Envien
che | diritti non sono bells scritto sulle - Surez Giancarlo
md-ﬁ-;miluﬂqﬁn hd%*t:iml- Cocavan Martina Viguich Christion
corvenzioni internazionoli, ma s fanns vissuin Coalovich Chicra
nella proprio dimensions quatidiana, Zagar Elisabetia
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riflessioni ormai adulte, che si iscono di  Degrossi lrene Zudettich Glanlico
“ihmrulhmﬂﬂ: !.Iﬂi!l'l Darossl inei
e delle fotografis o immag stronda
per oprirsi agh olii, Olire ol lavoro di scriftura, Donato Luls

IL MIO PICCOLO CONTRIBUTO

Ognuno pud fare lo differenza, o Messo posso fore lo differenzo

Il nostro peonato & pregioss & purtroppo nnngq-dl
corto di buona salute. Per questo motive tuth noi
dobbiama iImpegnarel per corcare di migliorare
la situazione, ma mi chiedo cota posso fare agni
gioma nal mio piccolo?

Aleuns cose ghd fanno parie del mic mods di
sitere @ i alfronlame la wia. Ad esempie mi
impegno  noll'effettvare un'offenta  roccolia
difforenzicto dei rifiuti. 5u quesio punio 8 wul
combatiens I'ever pockaging sens malio pensibile
do gquands lo scorio anne a icusla ebbiame
lovarmio per un progefto su gueslo crgomenico
& ho poluto opprofondire | donnl che dervono
dall’ sccassive ulilime di imballoggi inguinantl «
dalla smaltimenia indscrminato dei rfiut

In prospelivo, e lo mio sirodo soré quella di
mattere o frutfo | misi stud| 8 svolgors un'atfivilo
ol selore grafico, poird impegnarmi nel roercans

solugioni di pockoging che, oltre oll'ospatio
esteriore, siono affenie of maolenall ulilizzat per
taworire 'usa di imballaggl ecosastenthili

Alire oftengioni cha mi impegne di rispetiare
sone qualle di evilore gli sprechi, che si troi
doll'ascqua o dell'energia elettrice o ancora del
cibe, Ancha nallo dero scolaatica cerco di stane
offents od usore nallo givsta minura lo cordo «
per quonto possihile di utilizzore guella rcdoto
Cerlo non saronno role queste piccole cose che
potronne cambiare le condiziont della Terra, ma
s futti o impegnossimo o seguire alcun di guest
oecorgimanti, ollore sommandell F'une all alire
potreme slcuraments ailore a miglicrame la
silvazionea & lorse spingers anche la grandi e
piccole noziond a tener fede olle lore promesse
& ogl impoegni presl in femo di ombienie e
sadlenibiliia del planeta
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di oscoliare # di sasore ol servizio di cid
che occode, con il gul @ ora. Abblamo
earcofo strode espressive, non sorea
fatica, che parlossers dai disith wman:
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i disloge & shoto il nostro punto di
stimalati,

in allo lora

cominciato o siluppors uno G o ollo vogho di inserini nel
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