INTERVISTA A MATTEO LANCINI
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AIDS, dquale smpaL

Abbiamo incontralo Malles Loncini in occosions di una conferenza che ha lenute o Trieste invilalo dollo asseciazione ALT, dol filole "Abbiomo
bisagne di gentar aulorevali. Aiutare gli adalescenti a diventare adulli”, Valevama conoscere la suva opiniona sul tema dell’HIY e dall’AlDS nalls
spacifico dello suo espenenzo con gh odolescenti, Mo pnma di ascoliore le nostre domaonde ne ha fatta lui una o noi; A chi vi volgele? Guesio
giornale do chi viena letto? ~. Uinformazione gli serviva noturalmante per colibrare le risposte, ma a noi lo domonda & omrivolo come una sberlo in
piena foccia, Abbiomo saputo rispondere che conosoiamo | luoghi net quali il gromnole viene distnibuito: | diportiment dell’ Anendo Sanitaria, gl uthe
dei servizi sociali del ferritorio, gh ambulatorn dei medicl di bose, alcune formacie, qualche bor “omice”, Ma in offatti non soppiomo chi sei tu che
in questo momento hai in mane il giomale & lo stoi leggendo. Sai nello sola d'otesa di un ombulotoric @ hoi preso distrottoments questa copio in
mezzo od olire pubblicozioni? Mageori je lo porierai a cosa per finire di leggere gl olin orficoli, Sono copie in libera & grotuila distribuzione! Oppure
conosc Yolera Volare gia da tempo e lo leggi ogni volta che vai a prendere la lerapia? Sei un inssgnante curiose di opprofondine tematiche scomode
per poterne poi discutera con | tuol studanti, o sel un genitore che ol momenio ha smarrito il conlaite con il propro figho? Coso ne sai di HIV & AIDS?

Cosa ne wai di geniton avloreveli o adolescant infanfilizzah? Moi siamo rimasti senza risposta, mo obbiama ininiola o fore domande

| ragazzi non usano il preservativo. Forse perché si sentono
immortali?

Per quello che ho poluto veders ritengo che sio il bambino, & non
l'adolescente, o pensare di essere invincibile @ onnipolents; e infath &
presccupalo della morte della modre

Le motvazioni dell'adolescente a prendere certi comporament a nschio
risiedono proprio nello sfidare attvamenie la morte, perché ha finalmente
dupirﬂn di sisara n'|-|:|nr'|v|:|||:|lI esallamaente || contiare dall’immartalita. Che
& | maossimo dello frogilia. Pensano di strozzarsi, issorsi su un pilone
per farsi un salfie estremo anche per eloborare il lulie di essersi scopearti
martal, il che spesso compora una aiparien:a depressiva, In tulte le
culivre & da sempre i riti puberoli e inziglici, che segnavano il passoggio
dall'infanzio all’sia odullo, ovevono o che fore anche con la morte
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Come fare allora prevenzione oggl 7

Lo prevenzions con gh odolescenti & comphooto, do sempre. Il rischio &
in parte funoonale o degh aspetti che riguordono | compiti evalutivi de:
ragazei, quindi il vera problema & di aivlarli a ragionare su quali rischi
prendere & quali non prendere

Da quaelle che posso nscontrore dall’ csservatono rappresentato dal nostro
cenire clinico di Milano il femo va anche allargale al nuove modo di
crescale, di ergacare in iele, La vita wirluwals allamtana do earta leamaliche:
par esampio lo sessvalitd inferessa sempre meno. Bisogno considerare
che s fu tieni il corpo chivso in casa dedici ore ol giorme hai meno tempo
per fare ssiso. Sicuraments non & alfotte while insistere con la poura
come deferrentie

(continug o pog 2)
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INTERVISTA A MATTEO LANCINI

{segue dalla primo paging)

wluis salmin

Lodolescents & in un momento di grande difficolta evolutiva, deve
infegrare dentro di s& delle espenenze che gl confermino che pud
soprovwivers onche dopo overe scoperio che morird.  Aggiungo che
per fare prevenzions & molto importante intercettara | miti affsttivi di
guesio genarazione. Dobbiame stare offenfi a non agire dentro una
dimansione che & governato dolla pouro degli adulti - come ho provato
il fallimente delle campogne preventive degli anni Ottanta
Oiggi si cresce per delusions & non per opposizione. Davanil al erolle
degl ideal I'odolescente oggi non s oppone ma pivtiosto atfacco il suo
56, Piuttosto cerca di lenire la sofferenzo perche non si senie oll'oltexzo
delle aspetiative di popalaritd e successo. Quindi gli interventi in otfica
preventiva che frent’ anni fo si bosovano sullo frosgressione oggi devono
rivalgersi al conflitto tra ospettative reali @ ideali che nschiano di essore
deluse focilmente. || consumo di sostanze @ finalizzote piuttosto o
aneslefizzare il senso di noia & di tristezza difficilmente tollerabili. 1
giovane edipico & conflituale di qualche decennio fo non esisie pio
Quando s pensa allo prevenzions bisogno averes bans in mente quesio
cambiamento epocale

Quale potrebbe essere allora una comunicozione efficace oggi?

Uno comunicarions sull’AIDS aondrebbe secondo me inserita in una
comice pis ompia che compranda il tema del nschio in generale. Oggi
pnsan o uno comunicanions specifica sull' AIDS & malio difficile perché
il tema & di scarso inlerasse. Linformazione & sicuramenie imporfanie
Forse piu efficace sorebbe lovorare sui miti affettivi che gia ho citoto,
affrontare 1 lem depressivi, di delusione, gli ospeth che niguardano
la mare e aiutare | ragazzi o rifletfere su come una relazione che ho
a che fare con il godimento & con lo scombio pud comportaore uno
trosmissione di malattie.

Vo poi detto che gli intervent dipendono anche molio dol confesio

Ad esempio quelli che facciamo in closse & che sono meravigliosi non
posso pensare che abbiono un'efficacia tole da for si che, poniomo,
io obbia falto un inconiro di sei ore @ poi d'estote un rogozzine, al
debutto della sua sassualitd in spiaggia, sul pid bello si blocehi & dica
“Caospita, ma Lancini in closse aveva detio di usare il preservativol”
MHon ho queste delino di onnipotenza

Al massimo puoi creare dalle basi, una contraculiura, un cdima che aiut
Sull’etficocio ogg, nspetio o futta lo mossa der sistemi comumicativ
gualche dubbio ce I'ho. Tant'd® che nel cose di wna grovidonzo
indesiderata s& nel servizio di consulterio arriva una ragazza dopo che
gli oparofori avevano fotfo un intervento a scwola, questi si chiedono:
“Ma & un hallimenio o un successo? Perché in fondo, quando ha
avute un problema, @ si & ricordate che poteva venire qui do noi che
polevamo assere il suo riferimanio”

Ma un testimonial potrebbe essere un aiute significativa?

Per me il ruolo dei testomaniol non & chiare. Cerlo che se, durante la
finale di X Foctor, Fedez dicessa: "Mi raccomando, usote il preservative”,
qualcosa forse farebbe. Pud essere che overe un testimonial potente
SEFYD

Matteo Lancini & psicologo ¢ psicoferopeuta. Presidente dello Fondazione
“Minotaura”™ di Milano & dell’ AGIPPsA {As:-o{iunur‘it Gruppl Waliani di
Piicoteropia Psicoonaliica dell’Adolescenza). E' docente di “Clinica
dell'odolescents & del giovane odulio” presso il Diporfimento oi Psicologio
dell'Unmwersitd Milano-Bicocca, E' awlore di numerose pubblicazioni
sull’odolescenza, e pit recenti: Adolescenti navigati, Come sosfenere lo
crescita dei notivi digitali. (Erickson, 2015). Abbiamao bisogno di genitori
ouforevoli. Alutare gli odolescenti o diventare adulfi (Mondadori, 2017).

iCOMODO

Sensazionl umide, viscose e moleste che si appiccicans alle vesn

Sa piove uso I'ombrello dei gotti, rosente ai muri mi riparo, o volie ampie
vacchie tetiole mi mantengono asciutto, lode agli avi, a valte corre sfioranda

muri di cemento pallidi medemi architelti pomposi ineth al mio scopo

Ma dopo un po” non mi dispioce bognormi, tamburellonte lo ploggia m

inzuppo & una valia fradicie non me ne impore piv nulla

Solo in inverno la goccia vigliocco che scorre improvvisa gelida gio per lo
schiena mi infostidisce. Con le scarpe grocchianti | capelli & il vise grondanti
intfono un motivetto morciante, gire netto & smacchiole senzo meta & un

parché
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L irmy ni di queste numere sono tratte do “Porte Giovane™,
Sunsel- chae si & svollo il 9 ogosto 2018 alla Cenirale
Idrodinamicn, Trieste, che ha visto lo colla t di vane
reclia citiodine in colloborazions col PAG [Progefio Arec

Giovani)
Levento & stato irzato da Cut Triests, Associaziona
Ludodramma, lhhm di, Sinapsi = Connecling Science, Atlo

Quinto, ALT - Associozione per i & il contrasto
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Levente principole 4 stato il Sunsel-Floshmob,
non tramontanc mal, ma anzi liona
assiome al PAG e al Comune di Treste di rlanciore | Porlo
Vecchio come luogo di creativita, culiura, arle”

Le immagini sono per gentile concessione di Yanni Mapso



corcare, cf sfidiomo Fun I'aliro mal soddistatti, finché lo
troviomo - lull E il numero &, dedicato alla
mondiale del 1 Dicembre, & anno la sfida delle

EESETE il risultato

condrontl di questa malattia? Non basta sole 1 velta all'anns &
Ia di itamente |l test nella seftimona dedicata
non & sufficiente a la culivro della conoscenzo se non della

RIDS: & u&hmpﬂlduduﬂi uu-mummimquunm
ﬂmqmwu - Tbn
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Age, lo riconosco, eppure lo domandao & intrigante. A coso serve 'HIVT
hmmhhﬁnmmﬂﬂudﬂﬁulmmﬂm
di un addetto alla monvlenzione del verde pubblico accompagnete da
un collega al pronto soccorso. Mentre puliva un cespuglio si era punio

CUORE Vs. RAGIONE
Un rocconto di formazione, di crescita, di vita

Questo storka inizia il 10 etobre di fre annd fa, &
nella folografio di quei giomi di inidie autunno
€@ un wioggee n treno, un apparfomenic nuovo
che & afacca sul mare, un esame di ammbBsions
o cordiolegio superate, il profumo di fococcia, il
suono di una nsata o bocco aperta

C'é lo sguardo fiere di mis nonno, ¢'é che convinco
il primana o puntare su di me, e lo promessa
dalla ex sorica “larel di tufto per fo, quesio sforia
ran & finita”

Ho wentoll’onni @ uno
manglondo o morsd

In un turbine di orgoglie, curiosita o spensieraterza
inizie con focllita la mis wia do apprendisio
cardiologo, come gia mio padre @ prima ancona mio
nonne, mi scrive in palestra, lavore tutie il giome,
spesso futte le notti, he un'energia febbnle che mi
poria o vivere ogni lonle di queste capilela.

Il mio gusto por Mordine che sloda nell’ cssessions
par lo perfezione mi porio o fore bene ogni pi:-cudn
gesta dello glomata, & allora le cartelle clinicha
sono ordinale, e visile scrupolose, § ropporti con |
colleghi curofl, | messoggi ollo ex studiali per non
farla andare via del tutio

Quanio mi pioce questo mese do speciolizzande,
par niente al mondo wi rinuncenel

Ma poi invers occade, @ io seendo dalla giostra
Accade perché faccio gli ssami necessan par fullo
il personale sonitorio, e invecs di trovare una busto
in armadiathe, ¢'e il primare che mi vuel parlare
“c" un problema serio Nicodemo, | fuoi ssamd non
wona o posto, vieni che ne parliamo,

wita succosa che sio

sisropositive... la laurea., Un contogio recente
il viaggio con gli amic peicha
asiftomatics... un liligie con lhaballe perché con
gli omici decidiamo di portire do sali. . feropia

BioCo 1l

antireirovirale. ., un'isala vulcanica, terribile, ospra,
hssuriosa... Porderemo del ue cose.. Yoluhuoss,
scoim paginati, tetr o ossaloti giorni che mi cuocioneo,
arfosiando ambizioni rossicurantl & infoccabili . Ti
anticipo che por il momenio nan svolgersl manovre
INVOEIYE COT 1|:|g||-nn.fi @ ughl cavi

Lozcio I'ocspedaole, dimentico del furmo e delle
rasponsabilita, ngetle quelle porcle nel cesting
all'ingresso dell’capedale, & pol per strada, e pol
in un parce ciffading, sono vueto ma i velano non
LR

Divente io stesso outunne, discendo nell'abisso o
prosegue encera pit in bosse, scovaloo |a soghia
dell’altra porte di me slesso, conlolto quelle
mamorie che relego nel sogni, | ricordi annebbian
doll'alcool della vaconza in Greco

Quelle frosi “dod Micodemo che nan lo raccontioma
o obella, loscioti andare comze” » ollors ok, che
rilossormi un po’ non pud formmi altro che bene, cho
guesta musica mi nousea ma mi prends anche, &
quesie luci boise confoendono i corpi, siamo efere
pesci in un ocquano che sobbolle, & un rogozzo mi
occorezza, ma forse non & proprio wn rogozzo se
ha un decolleté prosparoso, & non lo so ma queste
cose che fa con lo sue mani espede tono irrmaarents,
& scotanli, @ desncralizzanti, & cosl morbkide che m
pardo

Cosa ho lasciate che accadesse quella notled
Cosa ho permesio che entrosse dentro di med
Che cosa mi ha infeltote il songue?

Domande che nel mesl a seguire consenia -o fratti-
di ottroversare lo mio mente e che pol annebbis
vogondo sanpao meta per il copoleogo ligure, senra
una mela, percerrendone | sentier, siplorandone
i boachi, i fiumi, perdendomi nelle muloffiere che

MWWMMHTIM Ero un vemo grande

di non avers usalo
a una malattia dollo
SONI0 preservative &

porfanc al more, smarrendomi nel locali della
notie, & cosi, in quella natura che si ripiega su se
stessa, in quel fondi di bicchier vuoh, sgrotelo lo
parventa che do sempre ho di me slesso a che ha
difess con le unghis & con | denti

Pario da guello che so fare meglio, mi metio swi libr,
mi oppunto quesiti, prencle visite specialistiche
mi studio fanio il sangue, gquanio la menie
Contafte la mio progmaticita, se & vero che non
sono stalo in grodo di prendermi una buona cura
di me, mi impoange che lo ford da aggi in avant,
sapando che quests virus non mi wecidera

Ho avulo un sols ropperie non protefio in fulio
la mia wita, in una serafo siregala, ma Ron vogho
sentirmi una vitlima

Yodo in un ceniro, mi seguene wn infetfivaloge
& una giovone psicologa:
meglio della maggior porte dalle malatie o delle
cendizioni che ho studiclo oll’ universita, prendo uno
pastigha al giomo -& lo preanderd per ognl gloma
della mia vita- che impedisce al virus di replicarmi
docimondo cosi |l sistama immuniforio, Can lo

la mia cura & molio

parcologo ncompoango lenfamends immaogine che
un tempo rifletleva nello specchio me, o awuieme
la neomponiomo alla luce di guells che sono ogg
Parte par un vieggio o rirese verse || mie Abruzes
“nonng.. popd. lsoballa. sono sieropositive”
primo di tormare in Ligurio, in cspedale, come
specialirzanda, ma stavalia rel reparte di Pacologia
Clinica.

Sono Micodemo. Sono abrurzess. Sono || secondo
di tre figli. Sono zio di Ludo. Sono medico. Sono
sisropositive, E do oggi questo aggettive lo vilaze
par wltima

Gina Durrel
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Abblomo bisogne di parole. Del coraggie di parlare. Della forza per continuare

2018 & non & combigto nullo, gli witimi doti
del Centro Operolive Alds o confermano
che ogni 2 ore in Halio si registra un nuove
coso @ Roma & la cithd itoliono con maggion
incidenza di nuove inferioni, soprattutio fro i
giovoni. In lalia s registrano circo 130,000
persone con HIV, senza poler contare il
“sommarso”

2018 & continwiamo a ignorare il problema del
contogio, confinviome nelle disinformaoziona,
confinuiame con il silenzie, confinuiame a
pensare “lanto a e non rguarda”, Micontinue
a chiedere come si possa fare per alfirare
I'oftenzions su quesia palologio, guande
anche futte le morti non sono bastote... Mi
chiedo cosa fare per for copire olle parsona,
ai medici, oi divuigolori di nofizie che il
silenzio continua o fare vithime! Cosa fore per
astirpare il givdizio che occompogno quasto

potologio impedendo cosi anche lo givsto
prevenzoned Mi chiedo, mo che mi chiedo
o fare? E poi penso agli occhi delle persone
tonto omate & che non ¢ sono piv o olloro
continuerd a formi domande & soprotiutio o
farle agli altn. Ci sono un socco di cose do
fore: pensore o come debbo aoffrontare lo
vecchiniao un sisroposifive per esempio. Infoti
uno persona sieropositiva deve cumentore
di 10 anni lo sua eld anagrafica per guonio
riguarda il svo corpo, @ cousa dal virus, &
quindi ci si ritrova a dover affrontare problemi
di invecchiomento precoce, con in pil il tema
dalle cure che spesso interogiscono con le
leropie do prendere per I'HIV

Insamma un casingl E noi confinuiamo a stare
in silenzio. Quanh contogl polremmo evilore
semplicemente parondones? Mi dicono spesso
cha sono fissaota, che porlo sempra di HIV, ma

swlers velors | porginm d

ogni volto scopro quania ignoranzo '@ in giro
ancora nel 20181 E poi leggo dei confinui
oumanti di confagi

E sorei noioso parche porlo sampre di HIVE
Felice di esserlol Continuerd o parlore,
confinuerd od essers nolosamente bottogliena,
mia continuerd guesto lotfo anche per guelli che
vigliaccaments non fanno il tesl, per quelli che
non usana il profilattico, per gualli che fanlo o
me non tocco... continuerd a forlo pearché gli
sarviral E i chiedo scuso a voi che mi leggete,
3o il tono pud apparire minoccioso, ma la mio
rabbia & lo mia frustrazione per lignoranza su
quesio argomenio a volle esplodel Tuth pid o
meno positivi sempral
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